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Kindeswohl und Kindesschutz in Familien mit

psychisch erkrankten Eltern

Fachseminar K32

Wie belasten elterliche psychische
Erkrankungen die betroffenen Kinder?
Wann sind Kinder gefahrdet und welche
Unterstiitzung und Interventionen tragen
zum Kindeswohl bei?

Die psychische Erkrankung eines Elternteils wirkt
sich unmittelbar auf das Familiensystem aus.
Symptome der Erkrankung sowie begleitende
Faktoren wie soziale Isolation oder 6konomische
Engpasse kdnnen die Erziehungsfahigkeit und die
Alltagsorganisation beeintrachtigen. Oft sind
diese Situationen fur die Eltern mit Scham und
Schuldgeflihlen behaftet.

Kinder reagieren auf diese Veranderungen haufig
mit Verunsicherung, Rickzug oder Verhaltens-
auffalligkeiten. Nicht selten Ubernehmen sie im
Sinne einer Parentifizierung flrsorgliche Aufga-
ben flr die erkrankten Eltern, wodurch ihre eige-
nen Entwicklungsbedirfnisse in den Hintergrund
treten.

Flr Fachpersonen ist die Unterscheidung zwi-
schen einer Belastungssituation und einer Kin-
deswohlgefahrdung anspruchsvoll. Auch das An-
sprechen dieser Themen und die Klarung kom-
plexer Hilfebedarfe sind fachlich anspruchsvoll.
Dieser Kurs vermittelt fundiertes Wissen zu den
spezifischen Belastungen und Risiken flr Kinder
in betroffenen Familien und Methoden der Ge-
sprachsfihrung, um mit Eltern und Kindern sicher
zu kommunizieren und notwendige Unterstut-
zungsschritte einzuleiten.
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Leitidee

— Die Teilnehmenden aktualisieren und erwei-
tern ihr Wissen zu Belastungen und dem Un-
terstutzungsbedarf von Familien mit einem
psychisch erkrankten Elternteil.

— Sie setzen sich mit verschiedenen Formen von
Gefahrdungen im Kontext elterlicher psychi-
scher Erkrankungen auseinander.

— Sie reflektieren eigene Haltungen und Erfah-
rungen in ihrer Arbeit mit Familien mit einem
psychisch erkrankten Elternteil.

— Sie erweitern ihre Kompetenzen in der Ge-
sprachsfihrung mit psychisch erkrankten El-
tern und ihren Kindern.

— Sie tauschen sich Uber Unterstitzungsformen
und -angebote fir Kinder psychisch erkrankter
Eltern und ihre Familien aus.

Zielpublikum

Fachpersonen aus der Sozialen Arbeit oder ver-
wandter Professionen, die mit Aufgaben der Ein-
schatzung von Kindeswohlgefahrdungen betraut
sind; Fachpersonen mit Aufgaben im Kindes- und
Erwachsenenschutz, insbesondere aus abklaren-
den Diensten in Kindes- und Erwachsenen-
schutzbehorden, Kinder- und Jugenddiensten
und Sozialdiensten; Fachpersonen der Sozialen
Arbeit oder verwandter Professionen, die mit
psychisch erkrankten Eltern resp. betroffenen
Kindern und Jugendlichen (zusammen)arbeiten.

Aufbau
Der erste Kurstag widmet sich der Vermittlung

von Grundlagenwissen sowie der Auseinander-
setzung mit potenziellen Kindeswohlgefahrdun-
gen im Kontext elterlicher psychischer Erkran-
kung. Am zweiten Tag steht die Kommunikation
mit Kindern und Eltern im Vordergrund.

Unterrichtsform
Wissensinputs, Einzel- und Gruppenarbeiten, Dis-

kussionen und Reflexionen sowie praktischen
Ubungen

Hochschule fiir Soziale Arbeit FHNW
www.fhnw.ch/soziale-arbeit/fachseminare

Voraussetzungen

Grundlegendes Wissen zu Begrifflichkeiten und
Konzeptualisierungen von Kindeswohl und Kin-
deswohlgefahrdung sowie der kindesschutzrele-
vanten Organisationen und dem Rechtsrahmen
des zivilrechtlichen Kindesschutzes werden vo-
rausgesetzt.

Abschluss
Teilnahmebestatigung

Daten
4./5. Mai 2026

Ort
Fachhochschule Nordwestschweiz FHNW,
Hochschule fiir Soziale Arbeit, Olten

Kosten
CHF 750 (inklusive Unterlagen, exklusive Verpfle-

gung)

Dozierende

Dr. Brigitte Mdller, wissenschaftliche Mitarbeite-
rin, Institut Kinder- und Jugendhilfe, Hochschule
fur Soziale Arbeit FHNW

Ina Spycher, Psychologin Informations- und Bera-
tungsstelle iks Institut Kinderseele Schweiz, Win-
terthur

Leitung

Dr. Brigitte Mdiller, wissenschaftliche Mitarbeite-
rin, Hochschule fir Soziale Arbeit FHNW

T +41 61228 59 61

brigitte.mueller@fhnw.ch

Kontakt

Pia Llscher, Weiterbildungskoordinatorin
T +4161228 5123
pia.luescher@fhnw.ch

Anmeldung

Online-Anmeldung:
https://www.fhnw.ch/de/weiterbildung/soziale-
arbeit/fachseminare

Anmeldeschluss fiir das Fachseminar:
20. April 2026
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Anderungen und Preisanpassungen vorbehalten.
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