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Sozial nachhaltige Strukturen lokal verstetigen 
Short Advanced Studies SAS      S80 

Sie wollen lebenswerte, gerechte und  
zukunftsfähige Quartiere für heutige und 
kommende Generationen gestalten?  

Werden Sie Impulsgeber*in für sozialen  
Wandel – lokal und wirkungsvoll. Lernen Sie, 
wie Sie vor Ort soziale Ressourcen stärken 
und soziale Strukturen in Quartieren und 
Siedlungen nachhaltig aufbauen. 

In unserem SAS «Sozial nachhaltige Strukturen lokal 
verstetigen» erfahren Sie, wie soziale Strukturen vor 
Ort nicht nur angestossen, sondern nachhaltig ge-
festigt werden.  

Im Mittelpunkt steht die Entwicklung und Förderung 
selbstorganisierter sowie soziokratischer Nachbar-
schaftsstrukturen – eine zentrale Grundlage für so-
ziale Nachhaltigkeit in Entwicklungsprozessen.  

Sie lernen, tragfähige Kooperationsformen aufzu-
bauen und in praxisorientierten Einheiten zu Mode-
ration und Konfliktbearbeitung erfolgreich zwischen 
unterschiedlichen Anspruchsgruppen zu vermitteln.  

So erhalten Sie wertvolle Werkzeuge, um stabile 
Netzwerke zu gestalten – für lebendige Nachbar-
schaften, starke Gemeinschaften und eine nachhal-
tige Zukunft. 
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Ziele 
Im Rahmen des SAS erwerben Sie Grundlagen-
wissen sowie zielgruppengerechte und innovative 
Ansätze, wie soziale Strukturen aufgebaut und 
soziale Ressourcen aktiviert und gefördert wer-
den. Sie erwerben fundiertes Wissen zur Versteti-
gung sozial nachhaltiger Entwicklungsprozesse 
und sind in der Lage, konstruktiv zwischen ver-
schiedenen Anspruchsgruppen zu vermitteln. 
 

Zielpublikum 
Fachpersonen und kommunale Entscheidungsträ-
ger*innen aus der Quartierarbeit, der Gemeinwe-
senarbeit, der Soziokulturellen Animation, der 
kommunalen Stadt- und Raumplanung, der Archi-
tektur, dem Städtebau, der Landschaftsarchitek-
tur und der Immobilienwirtschaft sowie aus Non-
Profit Organisationen mit Fokus Soziale Nachhal-
tigkeit. 
 
Unterrichtsform 
Präsenzunterricht (virtuell und physisch), Ex-
kursion ins Feld, Selbststudium und Arbeit in an-
geleiteten Lerngruppen. Neben der Vermittlung 
von theoretischen und methodischen Grundlagen 
gibt es viel Raum für Diskussionen im Plenum und 
in Kleingruppen. 
 
Voraussetzungen 
Die Zulassungsbedingungen richten sich nach 
dem Programmreglement des CAS Quartiere so-
zial nachhaltig entwickeln. 
 
Abschluss 
Short Advanced Studies SAS FHNW Sozial nach-
haltige Strukturen lokal verstetigen / 3 ECTS-Kre-
ditpunkte 

Voraussetzung zur Erlangung des Abschlusses 
sind der Besuch der Lehrveranstaltungen (Erfül-
lung der Anwesenheitspflicht laut Modulbeschrei-
bung) sowie der erfolgreiche Abschluss der Kom-
petenznachweise. 
 
Abschluss ohne Kompetenznachweis 
Teilnehmende ohne abschliessenden Kompe-
tenznachweis und ECTS-Erwerb erhalten eine 
Teilnahmebestätigung. 

Falls Teilnehmende den SAS-Abschluss später an 
einen CAS anrechnen lassen möchten, müssen 
sie den Kompetenznachweis nachträglich erbrin-
gen. 
 
Daten 
Montag, 27.3.28,  
Dienstag, 28.3.28,  
Mittwoch, 29.3.28  

9.15 – 17.00 Uhr 
 
Ort 
Olten 
 
Kosten 
CHF 1 350  

Zusätzliche Kosten entstehen für Reisen und Ver-
pflegung.  
 
Dozierende 
Sabina Ruff, sabinaruff.ch  
Fachgebiete: Partizipation und Kooperation, Pro-
zessgestaltung, Organisationsentwicklung, Mo-
deration 

Florian Bauernfeind, Soziokratie Zentrum, en:tribe 
Fachgebiete: Soziokratie, Beteiligung und Selbst-
organisation auf Nachbarschafts- und Quartiers-
ebene 
 
Leitung 
Nadine Käser, Dozentin, Institut Sozialpla-
nung, Organisationaler Wandel und Stadtentwick-
lung, Hochschule für Soziale Arbeit FHNW  
+41 61 228 59 67 
nadine.kaeser@fhnw.ch  
 
Kontakt 
Jasmin Rickenbacher, Weiterbildungskoordinato-
rin, Hochschule für Soziale Arbeit FHNW  
+41 62 957 29 74 
jasmin.rickenbacher@fhnw.ch 
 
Weiterführende Programme 
Dieses SAS ist Teil des CAS-Programms Quar-
tiere sozial nachhaltig entwickeln und des MAS-
Programms Nachhaltige Quartier- und Siedlungs-
entwicklung. Weitere Informationen: fhnw.ch/S65 
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Anmeldung 
fhnw.ch/s80 
 
Änderungen und Preisanpassungen vorbehalten. 
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