n w Fachhochschule Nordwestschweiz
Hochschule fiir Soziale Arbeit

Psychische Belastungen bearbeiten:

Fokus Beschaftigte

Fachseminar S84

Das Fachseminar vermittelt Wissen liber
die haufigsten psychischen Erkrankun-
gen im Zusammenhang mit einer er-
werbsorientierten Eingliederung. Im Fo-
kus steht dabei die fachliche Beurteilung
der fur das Eingliederungsmanagement
relevanten Aspekte im Zusammenhang
mit einer arztlich diagnostizierten Erkran-
kung.

Verstandnis fur
psychische Erkranken im

Arbeitskontext entwickeln

Ziel des Fachseminars ist es, ein Grundverstand-
nis fir den Zusammenhang zwischen Psychopa-
thologie, Fahigkeitseinschrankungen und Partizi-
pation zu entwickeln. Dariiber hinaus erwerben
die Weiterbildungsteilnehmenden Kompetenzen
und Fahigkeiten zu einer (1) angemessenen Kom-
munikation mit Klient:innen, (2) sie lernen die
Grundstrukturen der psychiatrischen Versorgung
kennen und (3) effektiv mit Akteuren des Versor-
gungssystems zu kommunizieren.

Zielpublikum
Eingliederungsfachpersonen, Gesundheitsfach-
personen und Personalfachleute in
— Unternehmen
— Sozialversicherungen, insbesondere IV
und RAV
— privaten Versicherungen, insbesondere
Taggeldversicherungen
— Sozialen Diensten
— Institutionen und Organisationen der Ar-
beitsintegration
— der Rehabilitation



n w Fachhochschule Nordwestschweiz
Hochschule fiir Soziale Arbeit

Ziele
Die Weiterbildungsteilnehmenden

— erwerben im Fachseminar Kenntnisse
Uber die psychiatrischen und psychologi-
schen Grundlagen und Handlungsmoég-
lichkeiten im Eingliederungsmanagement,
die in der Arbeitsintegration wichtigsten
psychischen Erkrankungen.

— kénnen mit psychisch beeintrachtigten
Klientinnen und Klienten angemessen
kommunizieren, Reintegrationsstrategien
in Abhangigkeit von Erkrankung und Be-
handlung planen und durchfiihren.

— kénnen nach Abschluss des Fachseminars
die Angemessenheit und Wirksamkeit von
Eingliederungsmassnahmen bei psychisch
Erkrankten beurteilen und sind sich be-
zuglich der eigenen Rolle und deren Gren-
zen bewusst.

— sind nach Abschluss des Fachseminars
fahig, sich in dem flr eine erwerbsorien-
tierte Eingliederung von Personen mit
psychischen Erkrankungen relevanten
Wissen auseinanderzusetzen sowie Lern-
ziele selbst zu definieren und Gelerntes in
den Kontext der Praxis von erwerbsorien-
tierten Eingliederung zu Ubertragen.

Unterrichtsform
Im Fachseminar werden verschiedene Lehr- und
Lernformen angewendet:

— Das Fachseminar wird im Modus des
«blended learning» durchgeflhrt, das
heisst aus einer Kombination von Pra-
senzveranstaltung und Onlineunterricht.
Der Prasenzunterricht findet vor Ort in OI-
ten statt.

— Es finden zeitgebundene, drtlich flexible
Onlineveranstaltungen statt.

— Das Selbststudium kann zeitlich und &rt-
lich flexibel gestaltet werden.

— Der Lernprozess der Weiterbildungsteil-
nehmenden wird durch eine individuelle
Lernbegleitung unterstitzt und gefordert.

— Die Wissensinhalte werden mittels Lernta-
gebuch vertieft.
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www.fhnw.ch/soziale-arbeit/fachseminare

Abschluss
Teilnahmebestatigung

Daten

Freitag, 4. September 2026
Montag, 21. September 2026
9.00-16.30 Uhr

Ort
Online und an der Fachhochschule Nordwest-
schweiz, Olten

Kosten
CHF 800

Dozierende
Peter Ostermayer
Anna Yang

Leitung

Prof. Dr. Thomas Geisen, Dozent, Hochschule fir
Soziale Arbeit FHNW

T +4162 957 2057

thomas.geisen@fhnw.ch

Kontakt

Luca Faulstich, Weiterbildungskoordinator, Hoch-
schule flr Soziale Arbeit FHNW

T +41612285979

luca.faulstich@fhnw.ch

Weiterfiihrende Programme

Das Fachseminar ist Teil verschiedener Certifi-
cate of Advanced Studies (CAS)-Programme aus
dem Bereich «Psychosoziales Management» und
wird in Absprache mit der Leitung an diese ange-
rechnet. Weitere Informationen zu den Weiterbil-
dungsangeboten unter: www.psychosoziales-
management.ch

Anmeldung
www.fhnw.ch/de/weiterbildung/soziale-ar-
beit/fachseminare
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Anderungen und Preisanpassungen vorbehalten.
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