
 

 

 

Hochschule für Soziale Arbeit FHNW, www.fhnw.ch/soziale-arbeit/weiterbildung, weiterbildung.sozialearbeit@fhnw.ch  

Psychische Belastungen bearbeiten: Fokus Beschäftigte 
Fachseminar  S84 

 

 
Das Fachseminar vermittelt Wissen über die häufigsten psychischen Erkrankungen im Zu-
sammenhang mit einer erwerbsorientierten Eingliederung. Weiter werden die dafür bestehen-
den Behandlungsmöglichkeiten vorgestellt. Im Fokus steht dabei die fachliche Beurteilung der 
für das Eingliederungsmanagement relevanten Aspekte im Zusammenhang mit einer ärztlich 
diagnostizierten Erkrankung.  
 
Ziel des Fachseminars ist es, ein Grundverständnis für den Zusammenhang zwischen Psychopatholo-
gie, Fähigkeitseinschränkungen und Partizipation zu entwickeln. Darüber hinaus erwerben die Weiter-
bildungsteilnehmenden Kompetenzen und Fähigkeiten zu einer (1) angemessenen Kommunikation mit 
Klientinnen und Klienten, (2) sie lernen die Grundstrukturen der psychiatrischen Versorgung kennen 
und (3) effektiv mit Akteuren des Versorgungssystems zu kommunizieren.  
 
 
 
 Unsere Stärken 
 − an den Bedürfnissen der Teilnehmenden orientiert  
 − kleine Lerngruppen und gute Lernatmosphäre 
 − digitales Lernen und digitaler Kompetenzerwerb 
 − strukturierte, individuelle Lernbegleitung 
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Kompetenzprofil des Fachseminars «Psychische Belastungen bearbeiten: Fokus Beschäftigte»  
 
Wissen und Verstehen 

Die Weiterbildungsteilnehmenden erwerben im Fachseminar Kenntnisse über 
• die psychiatrischen und psychologischen Grundlagen und Handlungsmöglichkeiten im  

Eingliederungsmanagement, 
• die in der Arbeitsintegration wichtigsten psychischen Erkrankungen. 

Anwendung von Wissen und Verstehen 

Die Weiterbildungsteilnehmenden können 
• mit psychisch beeinträchtigten Klientinnen und Klienten angemessen kommunizieren, 
• Reintegrationsstrategien in Abhängigkeit von Erkrankung und Behandlung planen und  

durchführen. 

Urteilen 

Die Weiterbildungsteilnehmenden können nach Abschluss des Fachseminars 
• die Angemessenheit und Wirksamkeit von Eingliederungsmassnahmen bei psychisch Er-

krankten beurteilen und sind sich bezüglich der eigenen Rolle und deren Grenzen bewusst. 

Kommunikative Fertigkeiten 
Die Weiterbildungsteilnehmenden sind nach Abschluss eines Certificate of Advanced Studies CAS-
Programms im Eingliederungsmanagement fähig, komplexe Sachverhalte, Beurteilungen und  
Lösungsansätze gegenüber Anspruchsgruppen klar und eindeutig zu kommunizieren sowie auf an-
dere Argumente einzugehen. 

• Im FS EM MEDPSYCHO werden kommunikative Fertigkeiten im Umgang mit psychisch er-
krankten Personen und mit professionellen Akteuren in der erwerbsorientierten Eingliede-
rung erworben.  

Selbstlernfähigkeit  

Die Weiterbildungsteilnehmenden sind nach Abschluss des Fachseminars fähig,  
• sich in dem für eine erwerbsorientierte Eingliederung von Personen mit psychischen Erkran-

kungen relevanten Wissen auseinanderzusetzen, 
• Lernziele selbst zu definieren und Gelerntes in den Kontext der Praxis von erwerbsorientier-

ten Eingliederung zu übertragen. 
 
 
Zielpublikum  

 
Eingliederungsfachpersonen aus 

• Unternehmen 
• Sozialversicherungen, insbesondere IV und RAV 
• privaten Versicherungen, insbesondere Taggeldversicherungen 
• Sozialen Diensten 
• Institutionen und Organisationen der Arbeitsintegration  
• der Rehabilitation 

Lehr- und 
Lernformen 

 Im Fachseminar werden verschiedene Lehr- und Lernformen angewendet:  
•  Das Fachseminar wird in der Regel im Modus des «blended learning» durchge-

führt, das heisst aus einer Kombination von Präsenzveranstaltung und Onlineun-
terricht. Der Präsenzunterricht findet vor Ort in Olten statt.  

•  Es finden zeitgebundene, örtlich flexible Onlineveranstaltungen statt. 
•  Das Selbststudium kann zeitlich und örtlich flexibel gestaltet werden.  
•  Der Lernprozess der Weiterbildungsteilnehmenden wird durch eine individuelle 

Lernbegleitung unterstützt und gefördert. 
•  Die Wissensinhalte werden mittels Lerntagebuch vertieft. 
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Vorausset-
zungen für 
Teilnehmende 

 Für eine Teilnahme am Fachseminar sind folgende Voraussetzungen erforderlich:  
•  Die Weiterbildungsteilnehmenden verfügen über einen eigenen Laptop, den sie 

im Präsenzunterricht, im Selbststudium und für Onlineveranstaltungen einsetzen 
können.  

•  Im digitalen Unterricht werden geeignete «digitale tools» für Webinare eingesetzt. 

Struktur  Das Fachseminar ist Teil des Certificate of Advanced Studies CAS-Programms  
Eingliederungsmanagement «Fallbearbeitung I» (CAS Eingliederungsmanagement 
Fallbearbeitung ). Informationen hierzu unter: www.das-
eingliederungsmanagement.ch/weiterbildung  

Daten  30. August und 6. September 2024 
09:00 – 16:30 Uhr 

Ort  An der Fachhochschule Nordwestschweiz FHNW,  
Hochschule für Soziale Arbeit, Olten 

Kosten  Die Teilnahmegebühr beträgt CHF 800. 

Abschluss  Teilnahmebestätigung 
Lerntagebuch 

Dozierende  Dr. med. Burkhard Gierer, Jg 1968, ist Facharzt für Psychiatrie und Psychotherapie 
FMH. Er arbeitet in einer psychiatrischen Gruppenpraxis und ist als Konsiliarpsychia-
ter in einem Grossunternehmen tätig. 

Ein Arbeitsschwerpunkt ist die Diagnostik und Behandlung von Menschen mit ar-
beitsbezogenen psychischen Erkrankungen. 

Leitung  Hochschule für Soziale Arbeit FHNW, Prof. Dr. Thomas Geisen, Professur für Arbeits-
integration und Eingliederungsmanagement/Disability Management, 
T +41 62 957 20 57, thomas.geisen@fhnw.ch 

Kontakt  Hochschule für Soziale Arbeit FHNW, Luca Faulstich, Weiterbildungskoordinator, 
T +41 62 957 27 74, luca.faulstich@fhnw.ch  

Anmeldung  Online-Anmeldung: https://www.fhnw.ch/de/weiterbildung/soziale-arbeit/fachseminare 
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