
  

   
 

Sozial nachhaltige Strukturen lokal verstetigen 
Fachseminar S80 

 

Sie wollen lebenswerte, gerechte und 
zukunftsfähige Quartiere für heutige und 
kommende Generationen gestalten? 
Werden Sie Impulsgeber*in für sozialen 
Wandel – lokal und wirkungsvoll. Lernen 
Sie, wie Sie vor Ort soziale Ressourcen 
stärken und soziale Strukturen in Quartie-
ren und Siedlungen nachhaltig aufbauen. 
 
 
 

 

In unserem Fachseminar «Sozial nachhaltige 
Strukturen lokal verstetigen» erfahren Sie, wie 
soziale Strukturen vor Ort nicht nur angestossen, 
sondern nachhaltig gefestigt werden. 

Im Mittelpunkt steht die Entwicklung und Förde-
rung selbstorganisierter sowie soziokratischer 
Nachbarschaftsstrukturen – eine zentrale Grund-
lage für soziale Nachhaltigkeit in Entwicklungs-
prozessen. 
Sie lernen, tragfähige Kooperationsformen 
aufzubauen und in praxisorientierten Einheiten 
zu Moderation und Konfliktbearbeitung erfolg-
reich zwischen unterschiedlichen Anspruchs-
gruppen zu vermitteln. 

So erhalten Sie wertvolle Werkzeuge, um stabile 
Netzwerke zu gestalten – für lebendige Nachbar-
schaften, starke Gemeinschaften und eine 
nachhaltige Zukunft. 
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Ziele 
Im Rahmen des Fachseminars erwerben Sie 
Grundlagenwissen sowie zielgruppengerechte und 
innovative Ansätze, wie soziale Strukturen aufge-
baut und soziale Ressourcen aktiviert und geför-
dert werden. Sie erwerben fundiertes Wissen zur 
Verstetigung sozial nachhaltiger Entwicklungspro-
zesse und sind in der Lage, konstruktiv zwischen 
verschiedenen Anspruchsgruppen zu vermitteln. 
 
Zielpublikum 
Fachpersonen und kommunale Entscheidungs- 
träger:innen aus der Quartierarbeit, der Gemein- 
wesenarbeit, der Soziokulturellen Animation, der 
kommunalen Stadt- und Raumplanung, der Archi-
tektur, dem Städtebau, der Landschaftsarchitektur 
und der Immobilienwirtschaft sowie aus Non-Profit 
Organisationen mit Fokus Soziale Nachhaltigkeit. 
 
Unterrichtsform 
Präsenzunterricht (virtuell und physisch), 
Exkursion ins Feld, Selbststudium und Arbeit in 
angeleiteten Lerngruppen. Neben der Vermittlung 
von theoretischen und methodischen Grundlagen 
gibt es viel Raum für Diskussionen im Plenum und 
in Kleingruppen. 
 
Abschluss 
Der Leistungsnachweis besteht in der Erarbei-
tung einer eigenen Übersicht von ausgewählten 
Moderations- und Konfliktbearbeitungsmetho-
den. Die Auswahl wird begründet und die Vor- 
und Nachteile der einzelnen Methoden werden 
diskutiert. Die Auswahl und die Diskussion der 
Methoden werden schriftlich dokumentiert. Nach 
Abschluss des Fachseminars erhalten Sie eine 
Teilnahmebestätigung. 
 
Daten 
Mittwoch, 17. Juni 2026 
16.15 – 19.00 Uhr, online 
Donnerstag, 18. Juni 2026 
09.15 – 17.00 Uhr, Olten 
Freitag, 19. Juni 2026 
09.15 – 17.00 Uhr, Olten 
Samstag, 20. Juni 2026 
09.15 – 16.00 Uhr, Olten 

Ort 
Olten und online 
 
Kosten 
CHF 1 350 
Zusätzliche Kosten entstehen für Reisen 
und Verpflegung. 
 
Dozierende 
Sabina Ruff (sabinaruff.ch) 
Fachgebiete: Partizipation und Kooperation, 
Prozessgestaltung, Organisationsentwicklung, 
Moderation 
 
Florian Bauernfeind 
(Soziokratie Zentrum, en:tribe) 
Fachgebiete: Soziokratie, Beteiligung und 
Selbstorganisation auf Nachbarschafts- 
und Quartiersebene 
 
Leitung 
Nadine Käser, Dozentin, Institut Sozialplanung, 
Organisationaler Wandel und Stadtentwicklung, 
Hochschule für Soziale Arbeit FHNW 
+41 61 228 59 67, nadine.kaeser@fhnw.ch 
 
Kontakt 
Jasmin Rickenbacher,  
Weiterbildungskoordinatorin 
Hochschule für Soziale Arbeit FHNW  
+41 62 957 29 74, jasmin.rickenbacher@fhnw.ch 
 
Weiterführende Programme 
Certificate of Advanced Studies «Quartiere sozial 
nachhaltig entwickeln» 
Master of Advanced Studies «Nachhaltige 
Quartier- und Siedlungsentwicklung» 
 
Anmeldung 
www.fhnw.ch/de/weiterbildung/soziale- 
arbeit/fachseminare 
 
Änderungen und Preisanpassungen vorbehalten. 
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