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Sozialraumarbeit und gesundheitliche Chancen-

gleichheit

Fachseminar S121

Sozialraumarbeit versteht Quartiere als
Wohn- und Lebensraume, die von den
Menschen aktiv mitgestaltet werden. Sie
starkt Nachbarschaften, fordert Begeg-
nungen und schafft Zugange zu Ressour-
cen, die fiir Gesundheit und Wohlbefin-
den wichtig sind. Gerade in Quartieren, in
denen soziale Ungleichheit sichtbar wird,
wichtige Arbeit leisten.

Raume schaffen fur
Begegnung und

Chancengleichheit

Im Mittelpunkt des Fachseminars steht die sozial-
raumsensible Praxis der Sozialen Arbeit in der
gesundheitsfordernden Quartierentwicklung.

In Quartieren, in denen soziale Ungleichheit sicht-
bar wird, kann Sozialraumarbeit dazu beitragen,
Benachteiligungen zu verringern und Teilha-
bechancen zu verbessern. Damit ist sie ein zent-
rales Handlungsfeld flir eine gesundheitsfér-
dernde Quartierentwicklung. Ausgehend von
konkreten Praxisbeispielen werden Methoden der
Sozialraumarbeit, des Empowerments, der Res-
sourcenaktivierung und der partizipativen Projek-
tarbeit vorgestellt und gemeinsam reflektiert.

Das Fachseminar greift aktuelle Fragen sozialer
Ungleichheit, Marginalisierung und Machtasym-
metrien auf und thematisiert die professionelle
Verantwortung im Umgang mit benachteiligten
Gruppen.

Ein besonderer Fokus liegt auf der gesundheitli-
chen Chancengleichheit im Quartier: Wie wirken
sich raumliche, soziale oder wirtschaftliche Ver-
anderungen — etwa Aufwertungsprozesse, Ver-
dichtung oder neue Bewegungsangebote — auf

unterschiedliche Bevoélkerungsgruppen aus?

Diskutiert wird, wie Daten und Beobachtungen
helfen kdnnen, ungleiche Gesundheitschancen im
Quartier zu erkennen und Handlungsbedarf auf-
zuzeigen.

Eine Exkursion bietet Gelegenheit, sozialraumli-
che Strukturen und Unterstitzungsangebote vor
Ort zu analysieren und daraus Handlungsmdg-
lichkeiten flr die eigene berufliche Praxis abzu-
leiten.
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Ziele

Die Teilnehmenden

— verstehen die Zusammenhange zwischen so-
zialer Ungleichheit, Gesundheit und Teilhabe.

— reflektieren die Rolle der Sozialen Arbeit in
der gesundheitsfordernden Quartierentwick-
lung.

— erkennen strukturelle Benachteiligungen und
entwickeln Handlungsmdglichkeiten im Sozi-
alraum.

— lernen methodische Ansatze der Sozialraum-
arbeit, des Empowerments und der Ressour-
cenaktivierung kennen.

Zielpublikum

Fachpersonen aus:

— Sozialer Arbeit, Soziokultureller Animation und
Gemeinwesenarbeit

— Gesundheitsforderung und Pravention

— Stadt- und Quartierentwicklung

— Verwaltung und Politikberatung

Das Fachseminar richtet sich an alle, die soziale

Ungleichheiten im Quartier bearbeiten und Teil-

habechancen fordern méchten.

Unterrichtsform

Zweitagiges Seminar mit fachlichen Inputs, Pra-
xisbeispielen, Gruppenarbeit und eine Exkursion,
die eine praxisnahe Analyse gemeinwesenorien-
tierter Arbeit und sozialrdumlicher Strukturen im
Quartier ermdglicht.

Abschluss
Teilnahmebestatigung

Daten
Montag, 21.09.2026, Olten
Dienstag, 22.09.2026, Exkursion

Ort
Fachhochschule Nordwestschweiz FHNW,
Hochschule fir Soziale Arbeit, Olten

Exkursion (Ort noch offen)

Kosten
CHF 800

Hochschule fiir Soziale Arbeit FHNW

www.fhnw.ch/soziale-arbeit/fachseminare

Dozierende

— Christian Reutlinger, Hochschule flir Soziale
Arbeit FHNW

— Sonja Kahlmeier, city-health.ch

Leitung

Carlo Fabian, Prof., Leiter Institut Soziale Arbeit
und Gesundheit, Hochschule fur Soziale Arbeit
FHNW

T +41 62 957 22 12, carlo.fabian@fhnw.ch

Christian Reutlinger, Prof. Dr., Dozent, Institut So-
zialplanung, Organisationaler Wandel und Stadt-
entwicklung, Institut Soziale Arbeit und Gesund-
heit, Hochschule flr Soziale Arbeit FHNW

T +41 62 957 24 54, christian.reutlinger@fhnw.ch

Kontakt

Jasmin Rickenbacher, Weiterbildungskoordinato-
rin, Hochschule fur Soziale Arbeit FHNW

T +4162 957 2974,
jasmin.rickenbacher@fhnw.ch

Weiterfiihrende Programme

Dieses Fachseminar ist Teil des CAS Gesund-
heitsférdernde Quartierentwicklung. Innerhalb
des CAS konnen auch drei weitere Fachseminare
einzeln besucht werden. Alle weiteren Informatio-
nen finden Sie hier:
www.fhnw.ch/de/weiterbildung/soziale-ar-
beit/9768734

Anmeldung
https://www.fhnw.ch/de/weiterbildung/soziale-
arbeit/fachseminare

Anderungen und Preisanpassungen vorbehalten.
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