
  

Nachhaltigkeit in der gesundheitsfördernden 
Quartierentwicklung:  
Globale Ziele lokal umsetzen 
 
Fachseminar S120 

Nachhaltigkeit betrifft, neben ökologi-
schen Fragen, auch soziale Gerechtigkeit, 
Teilhabe und Gesundheit. In Quartieren 
lassen sich dabei globale Ziele konkret 
umsetzen: Nachhaltig gestaltete Quar-
tiere fördern Begegnung, Bewegung, Si-
cherheit und Wohlbefinden – und leisten 
damit einen wichtigen Beitrag zur Ge-
sundheit der Bevölkerung und ihrer Le-
bensweise. 
 
 
 

 

Dieses Fachseminar verknüpft globale Nachhal-
tigkeitsziele, insbesondere die Agenda 2030 mit 
ihren Sustainable Development Goals (SDG), mit 
der lokalen gesundheitsfördernden Quartierent-
wicklung. Im Mittelpunkt steht die Frage, wie 
Nachhaltigkeit, Gesundheit und soziale Gerech-
tigkeit auf Quartierebene zusammengedacht und 
in Planungs- und Entwicklungsprozesse integriert 
werden können. 

Die Teilnehmenden lernen, Chancen und Zielkon-
flikte nachhaltiger Quartierentwicklung zu erken-
nen und mitzugestalten. Anhand von Praxisbei-
spielen werden Wege aufgezeigt, wie ökologi-
sche, soziale und gesundheitliche Anliegen ge-
meinsam umgesetzt werden können – etwa durch 
Förderung aktiver Mobilität, gemeinschaftlicher 
Freiräume oder ressourcenschonender Infra-
struktur. 

Zudem wird diskutiert, wie Fachpersonen aus 
Verwaltung, Planung, Sozialer Arbeit und Ge-
sundheitsförderung dazu beitragen können, glo-
bale Nachhaltigkeitsziele in ihre berufliche Praxis 
zu übertragen und lokal wirksam werden zu las-
sen. 

Eine Exkursion bietet nicht nur Einblicke in die 
Praxis, sondern auch in die Frage, wie Nachhal-
tigkeit im Quartier gelebt und gestaltet werden 
kann. 

  

 Eine nachhaltige Zukunft 
beginnt im Quartier 
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Ziele 
Die Teilnehmenden 
− kennen die wichtigsten Nachhaltigkeitsziele 

(SDGs) und deren Bedeutung für Quartiere. 
− verstehen die Zusammenhänge zwischen 

Nachhaltigkeit, Gesundheit und sozialer Ge-
rechtigkeit. 

− analysieren Chancen, Zielkonflikte und Um-
setzungsmöglichkeiten auf kommunaler 
Ebene. 

− entwickeln Ideen zur Integration von Nachhal-
tigkeitsprinzipien in ihre berufliche Praxis. 

 
Zielpublikum 
Fachpersonen aus:  
− Stadt- und Quartierentwicklung, Raum- und 

Sozialplanung 
− Gesundheitsförderung und Prävention 
− Sozialer Arbeit und Gemeinwesenarbeit 
− Verwaltung, Politikberatung und Nachhaltig-

keitsmanagement 
Das Fachseminar richtet sich an alle, die globale 
Nachhaltigkeitsziele in lokale Entwicklungspro-
zesse übertragen und umsetzen möchten. 
 
Unterrichtsform 
Zweitägiges Seminar mit fachlichen Inputs, Pra-
xisbeispielen, Gruppenarbeit und einer Exkursion, 
bei der reale Quartiersituationen vor Ort beo-
bachtet, analysiert und reflektiert werden. 
 
Abschluss 
Teilnahmebestätigung 
 
Daten 
Montag, 23.11.2026, Olten 
Dienstag, 24.11.2026, Exkursion 
 
Ort 
Fachhochschule Nordwestschweiz FHNW,  
Hochschule für Soziale Arbeit, Olten 

Exkursion (Ort noch offen) 

 
 
 

Kosten 
CHF 800 
 
Dozierende 
− Christian Reutlinger, Hochschule für Soziale 

Arbeit FHNW 
− Lena Bloemertz, Hochschule für Soziale Ar-

beit FHNW 
 
Leitung 
Carlo Fabian, Prof., Leiter Institut Soziale Arbeit 
und Gesundheit, Hochschule für Soziale Arbeit 
FHNW 
T +41 62 957 22 12 
carlo.fabian@fhnw.ch 
 
Christian Reutlinger, Prof. Dr., Dozent, Institut So-
zialplanung, Organisationaler Wandel und Stadt-
entwicklung, Institut Soziale Arbeit und Gesund-
heit, Hochschule für Soziale Arbeit FHNW 
T +41 62 957 24 54 
christian.reutlinger@fhnw.ch 
 
Kontakt 
Jasmin Rickenbacher, Weiterbildungskoordinato-
rin, Hochschule für Soziale Arbeit FHNW 
T +41 62 957 29 74,  
jasmin.rickenbacher@fhnw.ch 
 
Weiterführende Programme 
Dieses Fachseminar ist Teil des CAS Gesund-
heitsfördernde Quartierentwicklung. Innerhalb 
des CAS können auch drei weitere Fachseminare 
einzeln besucht werden. Alle weiteren Informatio-
nen finden Sie hier:  
www.fhnw.ch/de/weiterbildung/soziale-ar-
beit/9768734 
 
Anmeldung 
https://www.fhnw.ch/de/weiterbildung/soziale-
arbeit/fachseminare 
 
Änderungen und Preisanpassungen vorbehalten. 
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