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Gesundheitsforderung und Pravention

Thematische Vertiefungen

Fachseminar G38

Dieses Fachseminar vermittelt evidenz-
basierte Grundlagen und Best Practice-
Ansatze zu zentralen Themen der Ge-
sundheitsforderung und der Pravention
nichtiibertragbarer Krankheiten. Im Fokus
stehen wirksame Ansatze der Suchtpra-
vention und der Forderung psychischer
Gesundheit wie auch Best-Practice-An-
satze im Bereich Bewegung und Ernah-
rung.

Psychische Gesundheit,
Bewegung & Ernahrung

und Sucht im Fokus

In diesem Fachseminar werden Grundlagen und
Best Practice-Ansatze in Themenbereichen be-
leuchtet, die in der Gesundheitsforderung und
Pravention einen besonderen Stellenwert haben.

Suchtpravention: Ausgehend vom dynamischen
Verstandnis von Sucht als bio-psycho-soziales

Geschehen sowie aktuellen Konsumtrends wer-
den verhaltensorientierte den verhaltnispraven-
tiven Strategien (u. a. Marktregulierung) gegen-
Ubergestellt. Weiter werden Strategien zur Ent-
stigmatisierung Thema sein.

Psychische Gesundheit: Im Mittelpunkt stehen
zentrale gesellschaftliche und psychosoziale De-
terminanten psychischer Gesundheit. Vor dem
Hintergrund hoher Pravalenzen, ungleicher Ver-
teilung von Gesundheitschancen und bestehen-
den Versorgungsliicken werden Bedarfe prazi-
siert und Zielrichtungen abgleitet. Der Schwer-
punkt liegt auf der Verzahnung von Friherken-
nung und Versorgung mit niedrigschwelligen, ge-
meindenahen und jugendaffinen Angeboten.

Bewegung und Ernahrung: Im Fokus steht die
evidenzbasierte Férderung von Bewegung und
Ernahrung Lebensverlauf. Dabei wird der Einfluss
beider Verhaltensbereiche auf Gesundheit und
Lebensqualitat erdrtert; zudem werden gesell-
schaftliche Trends — von «Superfoods» bis Nach-
haltigkeit — kritisch eingeordnet. Pragnante Pra-
xisbeispiele zeigen die erfolgreiche Umsetzung
Leitlinien und Programmen zur Bewegungs- und
Ernahrungsforderung in unterschiedlichen Set-
tings.
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Ziele
Die Teilnehmenden des Fachseminars

— kennen zu ausgewahlten Themen von Ge-
sundheitsforderung und Pravention die
Datenlage sowie die theoretischen und
empirischen Begrindungen des gesund-
heitsforderlichen respektive praventiven
Handelns.

— setzen sich mit aktuellen Programmen und
Projekten in den ausgewahlten Themen-
feldern auseinander. Sie sind in der Lage,
diese auf ihre Wirksamkeit hin zu bewer-
ten.

— kennen die schweizerische Landschaft
der Organisationen und Akteure, die in
diesen Themenfeldern spezialisiert sind.

— sind in der Lage, Verknipfungen zwischen
verschiedenen thematischen Zugangen
herzustellen und dabei korperliche, psy-
chische und soziale Zugange zu bertck-
sichtigen.

Zielpublikum

Fachpersonen aus den Bereichen Soziale Arbeit,
Bildung, Pflege, aus Verwaltung und Betrieben,
die Aufgaben der Gesundheitsforderung und Pra-
vention Ubernehmen.

Eine Vorbildung Uber Grundlagen und Konzepte
von Gesundheitsférderung und Pravention ist von
Vorteil.

Inhalte

— Ubersicht: Themenfelder der Gesund-
heitsforderung und der Pravention

— Suchtpravention und psychische Gesund-
heit: Was wirkt?

— Gesundheitsforderliche Bewegung und Er-
nahrung: Grundlage und Good-Practice-
Ansatze

— Unterschatzte Themen in Gesundheitsfor-
derung und Pravention

— Synthese des Fachseminars und Transfer
ins eigene Berufsfeld

Hochschule fiir Soziale Arbeit FHNW

www.fhnw.ch/soziale-arbeit/fachseminare

Unterrichtsform
— Referate und Prasentationen
— Plenumsdiskussionen
— Einzel-, Paar- und Gruppenarbeiten

Abschluss
Teilnahmebestatigung

Daten

Montag, 12. April 2026,
Dienstag, 13. April2026,
Montag, 24. Mai 2027

Ort
Fachhochschule Nordwestschweiz FHNW
Hochschule flir Soziale Arbeit, Olten

Kosten
CHF 1120

Dozierende

Irene Abderhalden, Prof., Dozentin, Institut Sozi-
ale Arbeit und Gesundheit, Hochschule fir Sozi-
ale Arbeit FHNW

Sonja Kahlmeier, Dr. habil., Inhaberin von City
Health

Tanja Boss, Dozentin Gesundheit und Pravention,
Lebensmittel und Erndhrung, Gesundheitsférde-
rung, Fernfachhochschule Schweiz

Leitung

Dr. Marcel Krebs, Dozent, Institut Soziale Arbeit
und Gesundheit, Hochschule fiir Soziale Arbeit
FHNW

T +4162 957 20 91

marcel.krebs@fhnw.ch

Kontakt

Daniela Bonomi, Weiterbildungskoordinatorin,
Hochschule fur Soziale Arbeit FHNW

T +4162 957 20 96
daniela.bonomi@fhnw.ch
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Weiterfiihrende Programme

Dieses Fachseminar ist integraler Bestandteil des
CAS-Programms «Gesundheitsforderung und
Pravention — Grundlagen und Best Practice».
Weitere Informationen unter www.fhnw.ch/g42.

Anmeldung
www.fhnw.ch/de/weiterbildung/soziale-ar-

beit/fachseminare

Anderungen und Preisanpassungen vorbehalten.
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