
  

Ressourcenorientierte Kurzberatung  
«Tür- und Angelgespräche» bei Menschen mit einer 
Suchtproblematik 
 
 
Fachseminar G33 

Kurzgespräche zwischen «Tür und An-
gel» gehören in vielen Bereichen der 
Suchthilfe zum Alltag. In unserem eintägi-
gen Fachseminar lernen Sie, wie Sie diese 
informellen Begegnungen professionell 
gestalten und ressourcenorientierte 
Beratungsmethodik effektiv einsetzen  
können. 
 
 

 

Beratung in offenen Kontexten ist in vielen Fel-
dern der Suchthilfe weit verbreitet. So kommt es 
beispielsweise in stationären Kontexten wie der 
Psychiatrie, dem begleiteten Wohnen oder in 
Kontakt- und Anlaufstellen oft zu spontan initiier-
ten (Kurz-)Gesprächen mit Klient*innen. Noch zu 
oft werden diese Gespräche nicht als professio-
nelle Beratung angesehen, da sie jenseits des  
üblichen Beratungssettings stattfinden. Ziel des 
eintägigen Fachseminars ist, ressourcenorien-
tierte Haltungen und methodische Grundlagen für 
diese sogenannten «Tür- und Angelgespräche» 
zu vermitteln. 
 
Inhalte: 
− Grundmuster und interaktive Elemente  

im Kurzgespräch 
− Gestaltung von Settings bei Gesprächen  

zwischen «Tür und Angel» 
− Methodik des professionell geführten  

Kurzgesprächs 
 
  

Kurze Gespräche  
wirkungsvoll gestalten. 
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Ziele 
Die Seminarteilnehmenden 
− sind vertraut mit den spezifischen Potenzialen 

und Herausforderungen von (Beratungs-)ge-
sprächen zwischen Tür und Angel. 

− sind mit methodischem «Handwerk» für Kurz-
gespräche und Beratung in Tür- und Angelsi-
tuationen ausgerüstet. 

 
Zielpublikum 
Das Fachseminar richtet sich an Fachpersonen, 
die in einem Arbeitsfeld der Suchthilfe tätig sind. 
Idealerweise werden bereits Vorkenntnisse im 
ressourcen- und lösungsorientierten Beratungs-
ansatz mitgebracht. 
 
Abschluss 
Teilnahmebestätigung 
 
Daten 
Freitag, 20. November 2026 
 
Ort 
Fachhochschule Nordwestschweiz FHNW, Hoch-
schule für Soziale Arbeit, Olten 
 
Kosten 
CHF 490 
 
Dozierende 
Dania Aeberhardt, MSc, Dozentin, Kurzzeit- 
beraterin & -therapeutin und Supervisorin, 
Beratung LiZ–Lösungen im Zentrum,  
www.beratung-liz.ch 
 
Leitung 
Prof. Irene Abderhalden, lic.phil. I, dipl. Sozialar-
beiterin, Dozentin, Institut Soziale Arbeit und Ge-
sundheit, Hochschule für Soziale Arbeit FHNW 
T +41 62 957 29 16 
irene.abderhalden@fhnw.ch 
 
Kontakt 
Daniela Bonomi, Weiterbildungskoordinatorin, 
Hochschule für Soziale Arbeit FHNW 
T +41 62 957 20 96 
daniela.bonomi@fhnw.ch 

 
Weiterführende Programme 
Das Fachseminar ist Teil des CAS Praxis der 
Suchtberatung. Weitere Informationen: 
fhnw.ch/g07 
 
Anmeldung 
https://www.fhnw.ch/de/weiterbildung/soziale-
arbeit/9880128 
 
Änderungen und Preisanpassungen vorbehalten. 
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