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Als Berater*innen arbeiten wir mit Menschen mit unterschiedlichsten Bindungsstilen. Frühe 
Bindungserfahrungen, sowie spezifische Bindungsprozesse im weiteren Lebensverlauf prägen 
unsere Beziehungsgestaltung, das Erleben von Sicherheit und emotionaler Rahmung in heraus-
fordernden Situationen. Das Seminar vermittelt den Teilnehmenden Grundkenntnisse der 
Bindungstheorie und -entwicklung, Wissen über die neurobiologischen Grundlagen und 
Organisationsprinzipien von Hirnfunktionen im Zusammenhang der Bindungsstile, und deren 
Rolle im Bewältigen von herausfordernden Situationen.  Für den systemisch-lösungsorientierten 
Umgang mit unterschiedlichen Bindungsstilen werden praktische Methoden vorgestellt und 
erprobt.  
 
 
Inhalt  • Neurobiologische Grundlagen von Entwicklung und Bindung  

• Bindungsentwicklung im Lebenslauf 
• Bindungsstil und systemisch-lösungsorientierte Beratungspraxis 

Ziele  Die Teilnehmenden  
• haben sich die Themen Bindungswissen und Beziehungsgestaltung für die 

systemisch-lösungsorientierte Praxis erfahrungsbezogen, theoriefundiert und 
anwendungsorientiert erschlossen. 

• kennen die verschiedenen Bindungsstile und die Bindungsentwicklung. 
• können das Wissen darüber in der eigenen Beratungspraxis 

klient*innengeleitet einbringen. 
Sie sind in der Lage, diese Kenntnisse in ihrem beruflichen Alltag zu nutzen. 
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Änderungen und Preisanpassungen vorbehalten   
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Zielpublikum  Dieses Fachseminar richtet sich an Fachpersonen aus den Bereichen Beratung 
und Therapie mit Vorkenntnissen im systemisch-lösungsorientierten Ansatz, 
sowie an Absolventinnen und Absolventen von Weiterbildungen aus dem MAS-
Programm Systemisch-lösungsorientierte Kurzzeitberatung. 

Lehr- und 
Lernmethoden 

 theoretischer Input, Fallbeispiele, Perspektivwechsel, Kleingruppenarbeit 

Aufbaumöglichkeit  Dieses Fachseminar ist zugleich ein Modul des CAS-Programms «Prozesse 
systemisch-lösungsorientiert gestalten – Profil B: Systemisch-lösungsorientierte 
Beratung von Kindern, Jugendlichen und Familien». 

Daten  21./22. Mai 2024, online 
1. Tag: 9.00 – 16.45 Uhr 
2. Tag: 9.00 – 16.45 Uhr  
16 Lektionen 

Seminarleitung  Vera Lemke, NIK-Team, 
Diplom-Psychologin, Systemische Therapeutin und Beraterin (DGSF), Kidstime-
Trainerin, Hypnotherapeutin (M.E.G Hamburg), Lehrtherapeutin i.A. (NIK 
Bremen), Familienbegleiterin beim Jugendamt Osterholz-Scharmbeck (D). 

Seminar-
verantwortung 

 Hochschule für Soziale Arbeit FHNW, Prof. Dr. Martina Hörmann, 
martina.hoermann@fhnw.ch 

Ort  Das Seminar findet online mittels Zoom statt. 
Grundkenntnisse im Umgang mit Zoom werden vorausgesetzt. 

Kosten  CHF 800 

Kontakt  Hochschule für Soziale Arbeit FHNW, Silvia Vogelsang, 
Weiterbildungskoordinatorin, T + 41 62 957 21 49, silvia.vogelsang@fhnw.ch 

Anmeldung  online 
https://www.fhnw.ch/de/weiterbildung/soziale-arbeit/beratung-coaching-
supervision 
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