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Forderung der Resilienz

Psychische Widerstandskraft durch

Ressourcen-Starkung

Fachseminar B28

Manche Menschen wachsen an Krisen,
andere zerbrechen daran. Lernen Sie in
unserem Fachseminar, wie Sie Klient:in-
nen in Krisen dabei unterstiitzen, neue
Kraft zu schopfen. Erfahren Sie professio-
nelle Methoden zur Resilienzforderung
sowie empirische Erkenntnisse aus der
Forschung.

Das Resilienzkonzept mit seiner Fokussierung auf
Ressourcen und Lésungen ist hilfreich flr die Be-
gleitung von Menschen in herausfordernden Le-
bensphasen. Es gibt Menschen, die aus schwieri-
gen Situationen lernen und gestarkt daraus her-
vorgehen —im Gegensatz zu anderen, die daran
zerbrechen. Wie kdnnen Sie Klient:innen in Krisen
dabei unterstitzen, neue Kraft zu schopfen?

In diesem Fachseminar lernen Sie Resilienz auf
zwei Ebenen kennen — der Ebene professioneller
Methoden zur Foérderung von Resilienz und Res-
sourcenbewusstsein, sowie empirischer Erkennt-
nisse von rund siebzig Jahren Resilienzfor-
schung.

In den Medien wird eine Zunahme von Erschop-
fungszustanden und Midigkeit bei Schweizer:in-
nen konstatiert, darunter viele jingeren Alters.
Laut einer Studie von September 2024 sind 68%
der Bevélkerung davon betroffen. Burnouts neh-
men weiterhin zu, sowie auch IV-Anmeldungen
aus psychischen Grinden.

In einer Zeit, die von Unsicherheiten, hohen Be-
lastungen und digitalem sowie analogem Stress
gepragt ist, lernen Sie wirksame Mittel und Me-
thoden kennen, mit denen Sie die Widerstands-
kraft Ihrer Klient:innen gezielt férdern. Gleichzei-
tig reflektieren Sie lhre eigenen Resilienzmuster
und entwickeln ein tieferes Verstandnis fir lhre
personlichen Kraftquellen.

Sie erhalten Anregung und Unterstitzung flr die
Umsetzung in die Praxis — fur lhre Arbeit mit Coa-
chees, mit Klientinnen und Klienten und erlangen
mehr Sicherheit in der Prozessbegleitung von
Menschen in ‘widrigen Umstanden’.
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Ziele
¢ Kenntnisse uUber Konzept und Faktoren der
Resilienz

e Erwerb von Methoden zur Standortbestim-
mung und Férderung der Resilienz in der
Praxis

e Erweiterte Professionalitat fliir Ressourcenak-
tivierung und Starkung der Selbstwirksamkeit

Zielpublikum
Fachpersonen aus den Bereichen Beratung, Bildung
und Betreuung - auch fur Neueinsteiger:innen

Aufbau

¢ Das Resilienzkonzept und verwandte
Konzepte

e Ausgewahlte Resultate der Resilienz-For-
schung

e Standortbestimmung - Selbstreflexion zur
eigenen Resilienz -

e Quellen der Resilienz, Resilienzkultur und
Mindsetibungen

e Der Mensch als Gestalter seiner Entwicklung
hin zur Selbstwirksamkeit

e Resilienzfokussierte Vorgehensweise und
Fragetechnik

e Fachaustausch zu konkreten Beratungssitua-
tionen und Transfer der gelernten Inhalte in
die Praxis

Abschluss
Teilnahmebestatigung

Daten
Donnerstag, 26.03.26, 9.00 - 16.45 Uhr
Freitag, 27.03.26, 9.00 - 16.45 Uhr

Ort
Fachhochschule Nordwestschweiz FHNW
Hochschule fiir Soziale Arbeit, Olten

Kosten
CHF 800 inkl. Seminarunterlagen

Hochschule fiir Soziale Arbeit FHNW

www.fhnw.ch/soziale-arbeit/fachseminare

Dozierende

Theresia Marty, Master in Coaching MAS FHNW /
BSO, Stressregulationstrainerin SZS, Lehrerin fur
Gestaltung und Kunst ZHDK, Dipl. Sozialarbeiterin
ZHAW, selbststandig tatig als Dozentin/Ausbild-
nerin, Coach und Neurofeedback-Trainerin

Leitung

Prof. Dr. Martina Hormann
T+41629572073
martina.hoermann@fhnw.ch

Kontakt

Jasmin Rickenbacher, Weiterbildungskoordinatorin
Hochschule fur Soziale Arbeit

T +4162 957 2974
jasmin.rickenbacher@fhnw.ch

Anmeldung

online
https://www.fhnw.ch/de/weiterbildung/soziale-
arbeit/fachseminare

Anderungen und Preisanpassungen vorbehalten.
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