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Grundlagen der systemischen Videoberatung

Fachseminar B15

So fern und doch so nah! Videoberatung
bietet viele Potenziale und kann in unter-
schiedlichen Beratungsfeldern eingesetzt
werden. Erhalten Sie praxisorientierte
und wissenschaftlich fundierte Impulse
fur die Gestaltung von systemischer Be-
ratung in diesem Setting.

Videoberatung hat sich in den letzten Jahren zu-
sehends verbreitet. Viele Berater*innen schatzen
die Mdglichkeit, Uber raumliche Distanz Hilfe und
Unterstlitzung anbieten zu kénnen. Wie aber
lasst sich im Videosetting beraterische Nahe her-
stellen? Wie kann der virtuelle Beratungsraum ge-
staltet und methodisch genutzt werden?

In diesem Fachseminar werden die Grundlagen
der Videokommunikation und -beratung vermit-
telt.

Ziele
Die Teilnehmenden

— wissen um die Bedeutung der Raum- und
Rahmengestaltung im Videosetting.

— kennen zentrale Elemente der Gestaltung
des virtuellen Beratungsraums.

— kennen Chancen und Herausforderungen
von Kommunikation und Beratung im Vi-
deosetting.

— kennen methodische Mdglichkeiten im Vi-
deosetting.

— kennen relevante technische Aspekte der
Videokommunikation.

Sie haben
— verschiedene Methoden im Videosetting
exemplarisch erprobt.
— in Ubungssequenzen verschiedene Per-
spektiven (Berater*in, Klient*in) einge-
nommen und diese reflektiert.
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Zielpublikum

Dieses Fachseminar richtet sich an Fachpersonen
aus den Bereichen Beratung, Supervision und
Coaching mit Vorkenntnissen im systemisch-16-
sungsorientierten Ansatz, sowie an Absolvent*in-
nen von Weiterbildungen aus dem MAS-Pro-
gramm Systemisch-l6sungsorientierte Kurzzeit-
beratung.

Inhalt
— Psychologie des Onlineraums
— Den virtuellen Beratungsraum gestalten
— Systemisch beraten per Video: methodi-
sche Moglichkeiten
— Technische Méglichkeiten und Daten-
schutz im Videosetting

Unterrichtsform

Live-Onlineseminare mit Praxisbeispielen, theore-
tischem Input, Ubungssequenzen, Gruppenarbeit
sowie Selbststudium

Abschluss
Teilnahmebestatigung

Daten
20. August und 3. September 2026
8.45-12.00 Uhr

Selbstlerneinheit (4 UE)
12 Lektionen

Ort

Fachhochschule Nordwestschweiz FHNW
Hochschule fiir Soziale Arbeit
Riggenbachstrasse 16, 4600 Olten

Kosten
CHF 700

Hochschule fiir Soziale Arbeit FHNW

www.fhnw.ch/soziale-arbeit/fachseminare

Leitung

Prof. Dr. Martina Hormann, Dozentin, Leitung des
Arbeitsschwerpunktes Blended Counseling / digi-
tale Beratung sowie des Arbeitsschwerpunktes
Systemisch-l6sungsorientierte Kurzzeitberatung,
systemische Beraterin (DGSF), Coach und Orga-
nisationsberaterin (BSO), Institut Beratung,
Coaching und Sozialmanagement, Hochschule fur
Soziale Arbeit FHNW

martina.hoermann@fhnw.ch

Minnie Silfverberg, MSc in Corporate Communi-
cation, MAS in Berufs-, Studien- und Laufbahn-
beratung FHNW, Erwachsenenbildnerin FA, wiss.
Mitarbeiterin im Arbeitsschwerpunkt Blended
Counseling / digitale Beratung, Institut Beratung,
Coaching und Sozialmanagement, Hochschule fur
Soziale Arbeit FHNW

minnie.silfverberg@fhnw.ch

Kontakt

Jasmin Rickenbacher, Weiterbildungskoordinato-
rin, Hochschule fir Soziale Arbeit FHNW

T +4162 9572974
jasmin.rickenbacher@fhnw.ch

Anmeldung
www.fhnw.ch/de/weiterbildung/soziale-ar-
beit/fachseminare

Anderungen und Preisanpassungen vorbehalten.
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