
  

   
 

Herausfordernde Themen im Kontext von Alter 
 
Fachseminar A11 

Im Alter gibt es Herausforderungen, die 
gesellschaftlich nur wenig in Erscheinung 
treten. Gelegentlich ist auch von eigentli-
chen «Tabus» die Rede. Im Rahmen einer 
vertieften Auseinandersetzung erschlies-
sen sich die Teilnehmenden mit Bezug 
zur Praxis Möglichkeiten, ihre professio-
nellen Spielräume im Umgang mit solchen 
Herausforderungen zu erweitern. 
 
 
 

 

Das Fachseminar legt den Fokus auf Themen, die 
gerade im Alter eine besondere Herausforderung 
darstellen können. Oft erfahren diese «schwieri-
gen» Themen wenig gesellschaftliche Aufmerk-
samkeit.  

Im Fachseminar werden vier solcher Themen ver-
tieft erörtert und diskutiert: Im Bereich Alter und 
Gewalt stehen Misshandlung und Vernachlässi-
gung im Zentrum. Einsamkeit kann auch eine Her-
ausforderung darstellen mit entsprechenden 
Auswirkungen im Alltagsleben und für das Selbst-
verständnis der älteren Menschen. Sucht im Alter 
in ihren verschiedenen Formen und als ein gesell-
schaftlich weitgehend unsichtbares Phänomen 
sowie das Lebensende mit Blick auf Sterben und 
Tod gehören ebenfalls zu den Themen, die im 
Fachseminar erörtert werden. 

 
Inhalte 
− Grundlagenwissen zu Gewalt und zu 

Sucht im Alter 
− Prävention von Gewalt und Sucht im Al-

ter 
− Umgang mit Einsamkeit und Einschrän-

kungen im Alter 
− Kenntnisse zur Situation am Lebens-

ende, Umgang mit Sterben und Tod 
 
  

Offen über Gewalt,  
Sucht und Lebensende 

sprechen. 
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Ziele 
− Die Teilnehmenden erwerben Kenntnisse über 

Theorie, wissenschaftliche Evidenz und Praxis 
zu den behandelten herausfordernden The-
men im Alter. 

− Sie lernen anhand von Fallbeispielen unter-
schiedliche Herangehensweisen bei den be-
handelten Herausforderungen im Alter ken-
nen. 

− Sie haben Gelegenheit, sich mit anderen 
Fachpersonen in diesem Feld auszutauschen 
und zu vernetzen. 

 
Zielpublikum 
− Fachpersonen aus der Sozialen Arbeit sowie 

angrenzenden Disziplinen, die sich bereits auf 
die Soziale Arbeit mit älteren Menschen aus-
gerichtet haben bzw. dies anstreben. 

− Fachpersonen aus verschiedenen sozialen, 
sozialpädagogischen und medizinischen Be-
rufen, die sich im Praxisfeld der Sozialen Ar-
beit mit älteren Menschen weiterbilden möch-
ten. 

 
Abschluss 
Teilnahmebestätigung 
 
Daten 
Freitag, 18. September 2026 
Freitag, 25. September 2026 
Freitag, 2. Oktober 2026 
Freitag, 23. Oktober 2026 
 
Ort 
Hochschule für Soziale Arbeit, Fachhochschule 
Nordwestschweiz FHNW, Olten 
 
Kosten 
CHF 1450 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dozierende 
Prof. Dr. Paula Krüger, Hochschule Luzern HSLU, 
Soziale Arbeit, Institut Sozialarbeit und Recht 

Riccardo Pardini, M.A., Hochschule Luzern HSLU, 
Soziale Arbeit, Institut für Sozialpädagogik und 
Sozialpolitik 

Dr. Christine Matter, Institut Integration und Parti-
zipation, Hochschule für Soziale Arbeit FHNW 

Michaela Christ, Akzent Prävention und Sucht-
therapie, Luzern 

Dr. Nina Streeck, Ethikerin, Zürich 
 
Leitung 
Christine Matter, Dr., Institut Integration und Par-
tizipation, Hochschule für Soziale Arbeit FHNW 
T +41 62 957 27 62, 
christine.matter@fhnw.ch 
 
Andreas Pfeuffer, Dr., Institut Integration und 
Partizipation, Hochschule für Soziale Arbeit 
FHNW  
T +41 62 957 23 15 
andreas.pfeuffer@fhnw.ch 
 
Kontakt 
Daniela Bonomi, Weiterbildungskoordinatorin 
Hochschule für Soziale Arbeit FHNW 
T +41 62 957 20 96 
daniela.bonomi@fhnw.ch 
 
Weiterführende Programme 
Dieses Fachseminar ist Teil des CAS Altersarbeit 
als soziales Feld (Modul 2).  
Weitere Informationen zum CAS finden Sie unter 
www.fhnw.ch/a05 
 
Anmeldung 
www.fhnw.ch/de/weiterbildung/soziale-ar-
beit/fachseminare 
 
Änderungen und Preisanpassungen vorbehalten. 
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