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Herausfordernde Themen im Kontext von Alter 
Fachseminar A11 

 
 
 
 
 
 
 
 
Im Alter gibt es Herausforderungen, die gesellschaftlich nur wenig in Erscheinung treten. 
Gelegentlich ist auch von eigentlichen «Tabus» die Rede. Das Fachseminar rückt diese 
«schwierigen» Themen ins Zentrum. Im Rahmen einer vertieften Auseinandersetzung 
erschliessen sich die Teilnehmenden mit Bezug zur Praxis Möglichkeiten, ihre professionellen 
Spielräume im Umgang mit solchen Herausforderungen zu erweitern. 
 
Leitidee  Das Fachseminar legt den Fokus auf Themen, die gerade im Alter eine besondere 

Herausforderung darstellen können. Oft erfahren diese «herausfordernden» Themen 
wenig gesellschaftliche Aufmerksamkeit. Im Fachseminar werden vier solcher 
Themen vertieft erörtert und diskutiert: Im Bereich Alter und Gewalt stehen 
Misshandlung und Vernachlässigung im Zentrum. Auch der älter werdende Körper 
kann eine Herausforderung darstellen mit entsprechenden Auswirkungen im 
Alltagsleben und für das Selbstverständnis der älteren Menschen. Sucht im Alter in 
ihren verschiedenen Formen und als ein gesellschaftlich weitgehend unsichtbares 
Phänomen sowie das Lebensende mit Blick auf Sterben und Tod gehören ebenfalls 
zu den Themen, die im Fachseminar erörtert werden. 
 

Unsere 
Stärken 

 − An den Bedürfnissen der Teilnehmenden orientiert  
− Ausgewogener Mix zwischen Theorie und Praxis 
− Lernen an Beispielen 
− Kleine Lerngruppen, gute Lernatmosphäre 
− Dozierende mit grosser Praxiserfahrung sowie wissenschaftlicher Expertise 
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Ziel  − Die Teilnehmenden erwerben Kenntnisse über Theorie, wissenschaftliche 
Evidenz und Praxis zu den behandelten herausfordernden Themen im Alter. 

− Sie lernen anhand von Fallbeispielen unterschiedliche Herangehensweisen bei 
den behandelten Herausforderungen im Alter kennen. 

− Sie haben Gelegenheit, sich mit anderen Fachpersonen in diesem Feld 
auszutauschen und zu vernetzen.  

Inhalt  Die wichtigsten Aspekte: 
− Grundlagenwissen zu Gewalt und zu Sucht im Alter 
− Prävention von Gewalt und zu Sucht im Alter 
− Umgang mit körperlichen Veränderungen und Einschränkungen im Alter, 

Körperwahrnehmung im Alter 
− Kenntnisse zur Situation am Lebensende, Umgang mit Sterben und Tod 

 
Zielgruppe  Professionelle der Sozialen Arbeit sowie Fachleute verwandter Disziplinen, die mit 

der Kommunikation mit älteren Menschen konfrontiert sind und insbesondere in 
ihrer Arbeit ältere Menschen beraten und unterstützen möchten. 

Dozierende  − Prof. Dr. Paula Krüger, Hochschule Luzern HSLU, Soziale Arbeit, Institut 
Sozialarbeit und Recht 

− Michaela Christ, Akzent Prävention und Suchttherapie, Luzern 
− Dr. Nina Streeck, Zürich  
− N.N. 

 
Aufbau-
möglichkeiten 
 
Ort 

  
Dieses Fachseminar ist Teil des CAS Altersarbeit als soziales Feld (Modul 2). 
Weitere Informationen zum CAS finden Sie unter www.fhnw.ch/a05 
 
Hochschule für Soziale Arbeit Fachhochschule Nordwestschweiz FHNW, Olten 

Daten  Freitag 20./27. September und 4./25. Oktober 2024 
Zeiten  9.15 – 17.00 Uhr 

Kosten  CHF 1400 inkl. Unterlagen, exkl. Literatur etc. 

Kontakt  Hochschule für Soziale Arbeit FHNW, Weiterbildungsadministration,  
Christina Corso, T+ 41 62 957 20 39, christina.corso@fhnw.ch 

Anmeldung  Online-Anmeldung: 
https://www.fhnw.ch/de/weiterbildung/soziale-arbeit/alter 
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