
  

   
 

Soziale Altersarbeit auf Gemeindeebene 
 
Fachseminar A10 

Gemeinden und Quartiere sind wichtige 
Ebenen der Sozialen Altersarbeit. Welche 
Aufgaben, Chancen und Herausforderun-
gen es dabei gibt, und wo Berührungs-
punkte mit verwandten Disziplinen sind, 
wird anhand der Themen «Freiwilligenar-
beit von und für ältere Menschen» und 
«Partizipation von älteren Menschen in 
Gemeinden und Städten» diskutiert. 
 
 

 

In diesem Fachseminar werden die Konturen der 
Sozialen Altersarbeit umrissen und dabei auch 
Berührungspunkte und Abgrenzungen zu be-
nachbarten Disziplinen und Berufen, wie Gesund-
heits- und Pflegeberufe, berücksichtigt. 

Eine vertiefende Auseinandersetzung erfolgt an-
hand von zwei praktischen Tätigkeitsbereichen: 
der Freiwilligenarbeit von und für ältere Men-
schen sowie der Förderung von Partizipation äl-
terer Menschen in Städten und Gemeinden. Mit 
Blick auf aktuelle empirische Ergebnisse aus der 
Forschung und durch Praxisbezüge auf der indi-
viduellen und sozialpolitischen Ebene werden 
diese Themen diskutiert. 

Inhalte 
Die wichtigsten Aspekte: 
− Grundlagenwissen zur Sozialen Altersarbeit 
− Kompetenzbereiche der Sozialen Altersarbeit 
− Das Konzept der «Altersfreundlichen Ge-

meinde» 
− Indikatoren, Tools und Vorgehensweisen für 

die Förderung einer partizipativen Alterspolitik 
in Städten und Gemeinden  

− Freiwilligenarbeit in der Sozialen Altersarbeit 
− Potenziale von Freiwilligenarbeit von und für 

ältere Menschen 
  

Freiwilligenarbeit und 
Partizipation in Gemeinden 

und Städten. 
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Ziele 
− Die Teilnehmenden erwerben Kenntnisse über 

die Soziale Altersarbeit als einem spezifi-
schen Handlungsfeld der Sozialen Arbeit. 

− Sie erhalten einen Überblick über die Mög-
lichkeiten der Gestaltung einer altersfreundli-
chen Gemeinde und besonders der Förderung 
der Partizipation älterer Menschen. 

− Sie kennen die Grundlagen der Organisation 
von Freiwilligenarbeit von und für ältere Men-
schen. 

− Sie kennen die Potenziale von Freiwilligenar-
beit von und für ältere Menschen. 

− Sie wissen, wie Sie ältere Menschen für Frei-
willigenarbeit in ihrer Gemeinde gewinnen und 
längerfristig motivieren können. 

− Sie haben Gelegenheit, sich mit anderen 
Fachpersonen in diesem Feld auszutauschen 
und zu vernetzen. 

 
Zielpublikum 
− Fachpersonen aus der Sozialen Arbeit sowie 

angrenzenden Disziplinen, die sich bereits auf 
die Soziale Arbeit mit älteren Menschen aus-
gerichtet haben bzw. dies anstreben.  

− Fachpersonen aus verschiedenen sozialen, 
sozialpädagogischen und medizinischen Be-
rufen, die sich im Praxisfeld der Sozialen Ar-
beit mit älteren Menschen weiterbilden möch-
ten. 

 
Abschluss 
Teilnahmebestätigung 
 
Daten 
Freitag, 4. September 2026 
Freitag, 11. September 2026 
9.15 – 17.00 Uhr 
 
Ort 
Fachhochschule Nordwestschweiz, Hochschule 
für Soziale Arbeit, Olten 
Kosten 
CHF 850 
 
 

 
Dozierende 
Alina Bühler, Walk Your Idea, Beratung und Pro-
jekte Alter und Alterspolitik, Zürich 

Prof. Dr. Mario Störkle, Hochschule Luzern HSLU, 
Soziale Arbeit, Institut für Soziokulturelle Ent-
wicklung 
 
Leitung 
Christine Matter, Dr., Institut Integration und Par-
tizipation, Hochschule für Soziale Arbeit FHNW 
T +41 62 957 27 62, 
christine.matter@fhnw.ch 
 
Andreas Pfeuffer, Dr., Institut Integration und 
Partizipation, Hochschule für Soziale Arbeit 
FHNW  
T +41 62 957 23 15 
andreas.pfeuffer@fhnw.ch 
 
Kontakt 
Daniela Bonomi, Weiterbildungskoordinatorin 
Hochschule für Soziale Arbeit FHNW 
T +41 62 957 20 96 
daniela.bonomi@fhnw.ch 
 
Weiterführende Programme 
Dieses Fachseminar ist Teil des CAS Altersarbeit 
als soziales Feld (zwei Tage von Modul 1).  
Weitere Informationen zum CAS finden Sie unter 
www.fhnw.ch/a05 
 
Anmeldung 
www.fhnw.ch/de/weiterbildung/soziale-ar-
beit/fachseminare 
 
Änderungen und Preisanpassungen vorbehalten. 
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