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Grundlagen: Einfuiihrung in die Soziale Altersarbeit
Fachseminar A10

In diesem Modul wird in die Soziale Altersarbeit als ein spezifisches Handlungsfeld der Sozialen
Arbeit eingefiihrt. Anschliessend werden die Beriihrungspunkte mit und Abgrenzungen zu
anderen Berufen und Disziplinen (u.a. Gesundheits- und Pflegeberufe) erarbeitet. Darauf
aufbauend werden die fiir die Soziale Altersarbeit wichtigen Themen «Freiwilligenarbeit von und
fiir dltere(n) Menschen» und «Partizipation von dlteren Menschen in Gemeinden und Stiadten»
anhand von aktuellen empirischen Ergebnissen aus der Forschung und von Praxisbeziigen auf
der individuellen und sozialpolitischen Ebene diskutiert.

Leitidee Das Fachseminar fuhrt in die Grundlagen des Handlungsfelds «Soziale Altersarbeit»
ein. Es wird geklart, was gemeint ist, wenn wir von Sozialer Altersarbeit reden. Dabei
werden die Konturen dieses Feldes umrissen und die Abgrenzungen zu
benachbarten Disziplinen und Berufen abgesteckt. Nach dieser allgemeinen
Standortbestimmung wird intensiv in zwei praktische Tatigkeitsbereiche eingefihrt:
die Freiwilligenarbeit von und fir altere(n) Menschen sowie die Férderung von
Partizipation alterer Menschen in Stadten und Gemeinden.

Unsere — An den Bedirfnissen der Teilnehmenden orientiert
Starken — Ausgewogener Mix zwischen Theorie und Praxis
— Lernen an Beispielen
— Kleine Lerngruppen, gute Lernatmosphare
— Dozierende mit grosser Praxiserfahrung sowie wissenschaftlicher Expertise

Ziel — Die Teilnehmenden erwerben Kenntnisse Uber die Soziale Altersarbeit als ein
spezifisches Handlungsfeld der Sozialen Arbeit.
— Sie kennen in Grundziigen die Entstehung und Struktur des Feldes der Sozialen
Altersarbeit, dessen Kompetenzbereiche sowie die Berlihrungspunkte und

Fir ndhere Auskunfte vgl. www.fhnw.ch/sozialearbeit/weiterbildung/kursdetails/9206384
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Abgrenzungen zu anderen Berufen und Disziplinen.

— Sie erhalten einen Uberblick tber die Mdglichkeiten der Gestaltung einer
altersfreundlichen Gemeinde und besonders der Forderung der Partizipation
alterer Menschen.

— Sie kennen die Grundlagen der Organisation von Freiwilligenarbeit von und far
altere(n) Menschen.

— Sie kennen die Potenziale von Freiwilligenarbeit von und fiir altere Menschen.

— Sie wissen, wie Sie altere Menschen fiir Freiwilligenarbeit in ihrer Gemeinde
gewinnen und erhalten kénnen.

— Sie haben Gelegenheit, sich mit anderen Fachpersonen in diesem Feld
auszutauschen und zu vernetzen.

Die wichtigsten Aspekte:

— Grundlagenwissen zur Sozialen Altersarbeit

— Kompetenzbereiche der Sozialen Altersarbeit

— Berthrungspunkte und Abgrenzungen zu anderen Berufen und Disziplinen

— Das Konzept der «Altersfreundlichen Gemeindeny

— Indikatoren, Tools und Vorgehensweisen fiir die Forderung einer partizipativen
Alterspolitik in Stadten und Gemeinden

— Freiwilligenarbeit in der Sozialen Altersarbeit

— Potenziale von Freiwilligenarbeit von und fir altere Menschen

Fachpersonen aus der Sozialen Arbeit sowie angrenzenden Disziplinen, die sich
bereits auf die Soziale Arbeit mit alteren Menschen ausgerichtet haben bzw. dies
anstreben.

Fachpersonen aus verschiedenen sozialen, sozialpadagogischen und medizinischen
Berufen, die sich im Praxisfeld der Sozialen Arbeit mit dlteren Menschen weiterbilden
mochten.

- Alina Bihler, Gerontologie CH, Fachstelle Alterspolitik

- Dr. Christine Matter, Hochschule flr Soziale Arbeit FHNW, Institut Integration und
Partizipation

- Dr. Andreas Pfeuffer, Hochschule fiir Soziale Arbeit FHNW, Institut Integration
und Partizipation

- Dr. Alexander Seifert, Hochschule fiir Soziale Arbeit FHNW, Institut Integration
und Partizipation

- Simon Stocker, Gerontologie CH, Fachstelle Alterspolitik

— Prof. Dr. Mario Storkle, Institut fiir Soziokulturelle Entwicklung, Hochschule Luzern

Dieses Fachseminar ist Teil des CAS Altersarbeit als soziales Feld (Modul 1). Weitere
Informationen zum CAS finden Sie unter www.fhnw.ch/a05

Hochschule fiir Soziale Arbeit Fachhochschule Nordwestschweiz FHNW, Olten

Freitag 30.8./6.9./13.9. 2024
Zeiten 9.15-17.00 Uhr

CHF 1100 inkl. Unterlagen, exkl. Gesetzestexte, Literatur etc.

Hochschule fiir Soziale Arbeit FHNW, Weiterbildungsadministration,
Christina Corso, T+ 41 62 957 20 39, christina.corso@fhnw.ch

Online-Anmeldung:
httos.//www.fhnw.ch/de/weiterbildung/soziale-arbeit/alter

Anderungen und Preisanpassungen vorbehalten
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