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Funktionale Gesundheit 
Certificate of Advanced Studies CAS    I10 
Funktionale Gesundheit als Teilhabekonzept 
erklärt, wie Teilhabe von Menschen mit 
Beeinträchtigung gelingen kann. Es macht 
den Zusammenhang von Teilhabechancen, 
individueller Teilhabe und den notwendigen 
Ressourcen zur gelingenden Teilhabe 
verständlich.

Menschen mit Beeinträchtigungen erleben 
heute noch Ausschlüsse und Barrieren in vielen 
Lebensbereichen. Mit dazu bei trägt auch eine 
veraltete Konzipierung von Behinderung und 
Beeinträchtigung. Funktionale Gesundheit bie-
tet eine neue Sichtweise: Weg von defizitorien-
tierten Zuschreibungen hin zu einem Verständ-
nis von Teilhabe als zentrales Menschenrecht.  

Die Weiterbildung bietet einen umfassenden 
Überblick über methodische Zugänge, 
Instrumente und Theorien zur Umsetzung der 
Funktionalen Gesundheit im Arbeitsalltag. Dazu 
gehören unter anderem die Arbeit mit Fach- 
und Alltagskonzepten, teilhabeorientierte 
Fallbesprechungen, die Dokumentation profes-
sioneller Leistungen sowie die Entwicklung von 
Ziel- und Handlungskonzepten auf der Grund-
lage der dreifachen Kompetenzorientierung.  

Übungen begleiten alle Module und fördern 
den Transfer in den beruflichen Alltag und 
regen zur Entwicklung sozialer Innovationen an. 
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Ziele − Vertiefte theoretische und praxisbezogene Kenntnisse Teilhabekonzep-
tion; 

− Kenntnisse zur Prozessgestaltung und dem Teilhabe-Management mit 
dem Konzept und zur entsprechenden Bedarfs- und Leistungserfas-
sung. 

Zielgruppe Professionelle aus den Bereichen der Behindertenhilfe, der Psychiatrie, dem 
Gesundheitswesen oder der Kinder- und Jugendhilfe. 

Dauer 18 Monate  

Ort Fachhochschule Nordwestschweiz FHNW 
Hochschule für Soziale Arbeit 
Riggenbachstrasse 16, Olten 

Abschluss Certificate of Advanced Studies CAS FHNW Funktionale Gesundheit / 15 ECTS-
Kreditpunkte 

Kosten CHF 6 300  

Programmleitung Prof. Dr. Daniel Oberholzer, Dozent, Institut Professionsforschung und -ent-
wicklung, Hochschule für Soziale Arbeit FHNW 

Kontakt Daniela Bonomi, Weiterbildungskoordinatorin 
Hochschule für Soziale Arbeit FHNW, 
T+41 62 957 20 96  
daniela.bonomi@fhnw.ch 

Anmeldung Online-Anmeldeformular 
www.fhnw.ch/i10 

  

 
Änderungen und Preisanpassungen vorbehalten 
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