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Modulübersicht 

Zielorientierte Beratung 
Certificate of Advanced Studies CAS  G09 

Modul 1  

Modul 2 

Donnerstag, 30.04.26, Patricia Newark 
Donnerstag, 06.05.26, Günther Wüsten  Fallsupervision: Gruppe A und B, Einführung in die 
09.00 – 12.15 Uhr / 13.15 – 16.30 Uhr Fallarbeit Supervision und Intervision 
 Intervision: Gruppe A, Gruppe B 

Modul 3 

Modul 4 

Mittwoch, 03.06.26, Patricia Newark 
Mittwoch, 10.06.26, Günther Wüsten   Fallsupervision: Gruppe A und B 
09.00 – 12.15 Uhr / 13.15 – 16.30 Uhr  Intervision: Gruppe A, Gruppe B    

Mittwoch, 25.03.26 und  
Donnerstag, 26.03.26, 
Seminarhotel  

Günther Wüsten 

Einführung in die Zielarbeit in der Beratung  
− Einführung ins Goal attainment scaling  
− Allgemeine Prinzipien der Beratung bei psychischen Belastungen  
− Emphatische Vertiefung 

Donnerstag, 23.04.26 und 
Freitag, 24.04.26, Olten 
09:00 – 16:30 Uhr 

Werner Fey 

Affektive Störungen  
− Beratung und Intervention bei affektiven Störungen  
− Beratung mit depressiven Klienten und Klientinnen  
− Umgang mit Hoffnungslosigkeit und anhaltender Traurigkeit 

Donnerstag, 07.05.26 und 
Freitag, 08.05.26, Olten 
09:00 – 16:30 Uhr 

Patricia Newark 

Einführung in die Schematherapie  
− Bedürfnisbasierte Beratungsangebote  
− Persönlichkeitsstile in der Beratung 

Donnerstag, 21.05.26 und 
Freitag, 22.05.26, Olten 
09:00 – 16:30 Uhr 

Mario Pfammatter 

Psychotische Störungen  
− Beratung und Begleitung von Menschen mit Psychosen  
− Wahnhafte und psychotische Störungen 
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Modul 5 

Mittwoch, 19.08.26   Fallsupervision: Gruppe A, Gruppe B 
09.00 – 12.15 Uhr / 13.15 – 16.30 Uhr  Intervision: Gruppe A, Gruppe B 
Günther Wüsten, Patricia Newark   

Modul 6 

Modul 7 

Mittwoch, 14.10.26   Fallsupervision: Gruppe A, Gruppe B 
09.00 – 12.15 Uhr / 13.15 – 16.30 Uhr  Intervision: Gruppe A, Gruppe B 
Günther Wüsten, Patricia Newark   

Modul 8 

Mittwoch, 25.11.26   Fallsupervision: Gruppe A, Gruppe B 
09.00 – 12.15 Uhr / 13.15 – 16.30 Uhr  Intervision: Gruppe A, Gruppe B 
Günther Wüsten, Patricia Newark 

Donnerstag, 18.06.26, Olten 
09:00 – 16:30 Uhr   

Patrick Jeger 

Freitag, 19.06.26, Olten 
09:00 – 16:30 Uhr 

Olivia Näf 

Angststörungen  
− Beratung und Behandlung von Menschen mit Ängsten  
 
 
Essstörungen  
− Beratung und Behandlung von Menschen mit Essstörungen 

Donnerstag, 27.08.26 und 
Freitag, 28.08.26, Olten 
09:00 – 16:30 Uhr 

Peter Würsch 

Störungen in der Interaktion  
− Belastungen und Merkmale der Persönlichkeitsstörungen  
− Beratung und Umgang mit dysfunktionalen Interaktionsstilen 

Donnerstag, 17.09.26, Olten 
09:00 – 16:30 Uhr 

Otto Schmid 

Freitag, 18.09.26, Olten 
09:00 – 16:30 Uhr 

Patricia Newark 

Abhängigkeitserkrankungen  
− Beratung und Begleitung von Menschen mit Abhängigkeitsstörungen  
 
 

ADHS bei Erwachsenen und jungen Erwachsenen  
− Methoden, Konzepte und Hilfestellungen  
− Beratung und Behandlung von Menschen mit ADHS 

Donnerstag, 22.10.26 und 
Freitag, 23.10.26, Olten 
09:00 – 16:30 Uhr 

Ines Schweizer 

Sexualität als Thema in der Beratung  
− Kommunikation über Sexualität  
− Beratung bei sexuellen Problemen 
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Modul 9 

Modul 10 

Modul 11 

Modul 12 

Programmstruktur CAS Zielorientierte Beratung 

Kontaktlektionen        176 Lektionen 

Fallsupervision        20 Lektionen 

Intervision        20 Lektionen 

Fallbearbeitung        64 Lektionen 

Dokumentation Intervision      26 Lektionen 

Selbststudium        84 Lektionen 

Leistungsnachweis       60 Lektionen 

Lektionen gesamt       450 Lektionen (15 ECTS-Kreditpunkte) 

Programmleitung 

Günther Wüsten, Prof. Dr., Fachpsychologe für Psychotherapie FSP, Hypnotherapeut DGH, Supervisor, Hoch-
schule für Soziale Arbeit FHNW, Institut Beratung, Coaching und Sozialmanagement, +41 62 957 21 58, guen-
ther.wuesten@fhnw.ch 

Donnerstag, 26.11.26, Olten 
09:00 – 16:30 Uhr 

Michael Vogt 

Beratung und Begleitung von älteren Menschen  
− Bedingungen und Herausforderungen des Alterns verstehen 

Donnerstag, 07.01.27 und 
Freitag, 08.01.27, online 
09:00 – 16:30 Uhr 

Silke Birgitta Gahleitner     
Lisa Grosse 

Posttraumatische Belastungsstörungen und Behandlung von Traumata  
− Beratung und Behandlung von traumatisierten Menschen  
− Beratung im Rahmen traumatisierender Ereignisse: Störungsbild, Störungs-

theorien und Modelle 

Donnerstag, 21.1.27 und  
Freitag, 22.1.27, Olten 

Prof. Dr. Christine Kröger 

Ressourcenorientierte sozialtherapeutische Unterstützung  
− Bewältigungs- und Beziehungsressourcen bei psychischen Erkrankungen ak-

tivieren 
− Selbstwert bei vulnerablen Personen stärken  
− Ressourcen erkennen und nutzen 

Mittwoch, 03.02.27, Olten 
09:00 – 16:30 Uhr 

Günther Wüsten 
Patricia Newark 

Theorie Praxistransfer  
− Fallpräsentation und Diskussion  
− Multiperspektives Fallverständnis  
− Evaluation 
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Dozierende 

Werner Fey, Dr. phil., Fachpsychologe für Psychotherapie FSP, UPD Bern  

Silke Birgitta Gahleitner, Prof. Dr. phil., Alice-Salomon-Hochschule Berlin  

Lisa Grosse, MA, Alice-Salomon-Hochschule Berlin 

Patrick Jeger, Dr. phil., Fachpsychologe für Psychotherapie FSP, Leiter des Psychologischen Dienstes der Psy-
chiatrischen Klinik Münsingen  

Christine Kröger, Prof. Dr., Hochschule für Soziale Arbeit, Coburg (DE) 

Olivia Näf, lic. phil., Fachpsychologin für Psychotherapie FSP  

Patricia Newark, Dr. phil., Fachpsychologin für Psychotherapie FSP, Basel  

Mario Pfammatter, Dr. phil., Fachpsychologe für Psychotherapie FSP, UPD Bern  

Otto Schmid, Dr. phil., dipl. Suchtberater und Trainer für Motivational Interviewing, Basel  

Michael Vogt, Prof. Dr., Fachhochschule Coburg  

Peter Würsch, lic. phil., Fachpsychologe für Psychotherapie FSP, Basel  

Ines Schweizer, eidg. anerk. Psychotherapeutin FSP, Luzern
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