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Zielorientierte Beratung
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Certificate of Advanced Studies CAS GO09

Das CAS-Programm Zielorientierte Beratung
vermittelt Expert:innen der psychosozialen
Praxis fundiertes Wissen liber psychische
Storungen. Es betont die Relevanz
umfassender Kenntnisse zu Storungsbildern
fur eine zielgerichtete Beratungsplanung bei
stark belasteter Klientel.

www.fhnw.ch/g09

Hochschule flir Soziale Arbeit FHNW

Psychische Belastung wie Schlaflosigkeit,
Antriebslosigkeit und soziale Isolation kdnnen
auf psychische Erkrankungen hinweisen. Das
Nichterkennen solcher Symptome kann zu
sozialer Ausgrenzung und erhohtem Leid
fhren. Im CAS-Programm Zielorientierte
Beratung werden Fragen zur psychischen
Gesundheit, und Krankheit sowie
unterstitzenden Massnahmen behandelt.

Wertfreie und beziehungsstiftende
Herangehensweisen in der psychosozialen
Praxis sind dabei entscheidend. Das Programm
befasst sich mit zentralen Aspekten
psychischer Erkrankungen und entwickelten
Interventionen fur individuelle Bedurfnisse. Es
betont die Notwendigkeit, Menschen mit
psychischem Leiden wertfrei zu begegnen und
das eigene Verhalten zu hinterfragen.
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moglichkeiten

Dauer

ort

Abschluss

Kosten

Die Teilnehmenden erwerben:

— Wissen uber psychische Stérungen, Grundlagen, Entstehungsbedingungen
und Beratungsansatze

— Kenntnisse Uber psychopathologische Merkmale einer Stérung e
Grundlagen diagnostischer Fragestellung und Hypothesenbildung

— EinfUhrung in den Umgang mit multiplen Belastungen

— Fachkenntnisse Uber storungsspezifische Interventionen

— Anwendungskenntnisse im Kontext psychosozialer Krisen

— Fachwissen Uber Methoden und Konzepte unterstitzender
Beziehungsgestaltung im Kontext psychischer Stérungen

— Kenntnisse Uber Bedingungen psychischer Gesundheit

— Erwerb von Beratungskompetenzen bei unterschiedlichen psychischen
Erkrankungen

— Vertieftes Wissen uber den Umgang mit existenziellen
Belastungssituationen

— Vertieftes Wissen uber eigene Beziehungs- und Konfliktkompetenz sowie
Uber eigene Bewaltigungsressourcen

Die berufsbegleitende Weiterbildung richtet sich an Fachpersonen aus den
Bereichen Soziale Arbeit, Psychologie, Padagogik, Gesundheit, Theologie,
Beratung, Coaching, Jugendhilfe, Schulsozialarbeit sowie an Fachpersonen aus
anderen Bereichen der psychosozialen Beratung, Praxis und Therapie.

20 Unterrichtsage. Als Vertiefung und zur Anwendung der erworbenen
Kompetenzen wird eine Fallprasentation vorbereitet und das erworbene
Fachwissen wird exemplarisch angewendet. 450 Stunden Gesamtaufwand.

Das CAS-Programm Zielorientierte Beratung ist ein Pflichtbaustein des Master
of Advanced Studies MAS-Programms Psychosoziale Beratung. Teile des
MAS-Programms werden in Kooperation mit der Alice Salomon Hochschule in
Berlin und der Hochschule fur Soziale Arbeit in Coburg durchgefihrt.

11 Monate

Fachhochschule Nordwestschweiz FHNW
Hochschule fur Soziale Arbeit
Riggenbachstrasse 16, Olten

Certificate of Advanced Studies CAS FHNW Zielorientierte Beratung, 15 ECTS-
Kreditpunkte. Leistungsnachweis Fallprasentation.

CHF 7 500
Die Kosten flir das Seminar im Seminarhotel sind in den CAS-Kosten enthalten.
Es fallen lediglich Reisekosten sowie Kosten flir den personlichen Bedarf an.

Hochschule fiir Soziale Arbeit FHNW www.fhnw.ch/soziale-arbeit/weiterbildung
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Programmleitung Glinther Wisten, Prof. Dr. phil., Fachpsychologe flir Psychotherapie FSP, Dipl.
Sozialpadagoge FH, Hochschule flir Soziale Arbeit FHNW, Institut Beratung,
Coaching und Sozialmanagement an der Hochschule flr Soziale Arbeit FHNW,
guenther.wuesten@fhnw.ch

Kontakt Silvia Vogelsang, Weiterbildungskoordinatorin
Hochschule flir Soziale Arbeit FHNW,
+41 62 957 21 49, silvia.vogelsang@fhnw.ch
Anmeldung Online-Anmeldeformular

www.fhnw.ch/g09

Anderungen und Preisanpassungen vorbehalten

Hochschule fiir Soziale Arbeit FHNW www.fhnw.ch/soziale-arbeit/weiterbildung
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