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Coaching Praktiker*in Frühling 2026 
Certificate of Advanced Studies CAS    B38 
Das CAS-Programm «Coaching Praktiker*in» 
vermittelt die Grundkompetenzen für die 
Gestaltung und Führung eines individuellen 
Coaching- und Beratungsprozesses. Im 
Programm sind Erfahrungen mit digitalen 
Medien sowie die Reflexion der Bedeutung 
von KI im Coaching integriert.

Die Veränderungen der beruflichen Leistungs-
anforderung von der direktiven Steuerung mit 
Anweisung und Kontrolle hin zur Entwicklung 
von Selbststeuerung und Selbstverantwortung 
machen Coaching zu einem unentbehrlichen 
Format für die Beratungs- und Führungspraxis. 

Coaching mit seiner systematischen Orientie-
rung am Leistungsprozess der Klient*innen und 
der kreativen Nutzung von Ressourcen zum 
(Er-)Finden von Lösungen, unterstützt Men-
schen im beruflichen Kontext in ihrer Selbst-
steuerung und bei der erfolgreichen Umset-
zung ihrer Ziele. 

Das Ziel dieses CAS ist es, Ihnen ein pragmati-
sches und wirkungsorientiertes Verständnis 
von Coaching zu vermitteln. Praxistransfer und 
die Entwicklung Ihre Rolle als coachende Per-
son sind Teil des CAS Prozesses. Sie lernen für 
die Umsetzung von Coaching gekonnt zwi-
schen den Settings «lokal präsent» und «live-
online» zu unterscheiden, lernen Künstlicher In-
telligenz (KI) im Coaching zu verorten und qua-
litätsbewusst zu reflektieren.  

http://www.fhnw.ch/b38
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Ziele Im CAS-Programm lernen die Teilnehmenden rollenbewusst einen Coaching-
prozess im eins-zu-eins Setting, im beruflichen Kontext, fundiert und effektiv 
zu steuern. Sie machen sich mit praxiserprobten Werkzeugen im Kontext ihres 
wissenschaftlichen Hintergrunds vertraut, mit welchen sie einem breiten An-
wendungsspektrum an Anliegen gerecht werden. Die Weiterbildung qualifiziert 
zur Aufnahme ins CAS-Programm «Coaching in Organisationen», um das Dip-
loma of Advanced Studies DAS FHNW «Coaching» zu erreichen. 

Zielgruppe Personen in beratenden Berufen aus Sozialer Arbeit, Bildung, Gesundheit und 
Unternehmensberatung sowie Projekt- und Personalverantwortliche, die 
grundständige Coaching-Kompetenzen erwerben wollen. 

Struktur 22 Seminartage (insgesamt 176 Kontaktlektionen*), 20 Lektionen Gruppenlehr-
supervision, 20 Lektionen Gruppen-Intervision und 16 Lektionen selbst prakti-
ziertes Coaching sind zusammen etwa 28,5 Präsenztage. Dazu kommen 276 
Stunden für Selbststudium, Lernjournal und Hausarbeiten. Das ganze CAS-Pro-
gramm mit 15 ECTS-Kreditpunkten entspricht 450 Stunden. Die Unterrichts-
sprache ist Deutsch.  
*1 Lektion entspricht 45min. 

Aufbau- 
möglichkeiten 

Dieses CAS-Programm kann einzeln absolviert werden und bildet gleichzeitig 
einen Teil des DAS «Coaching» und dient als Basisprogramm für das Master of 
Advanced Studies MAS-Programm «Coaching». Es wird von der von der Hoch-
schule für Soziale Arbeit FHNW angeboten. 

Dauer 8 Monate 

Ort Fachhochschule Nordwestschweiz FHNW 
Hochschule für Soziale Arbeit 
Riggenbachstrasse 16, Olten 

Abschluss Certificate of Advanced Studies CAS FHNW Coaching Praktiker*in / 15 ECTS-
Kreditpunkte 

Kosten CHF 8800 
inkl. Unterlagen und prozessorientierte Begleitung der beruflichen Entwicklung 
durch die Programmleitung. 

Programmleitung Zsofia Bruni, MSc, Leiterin CAS Coaching Praktiker*in, Hochschule für Soziale 
Arbeit FHNW; zsofia.bruni@fhnw.ch 

Kontakt Christian Roth, Leiter Weiterbildungsadministration 
Hochschule für Soziale Arbeit FHNW, 
+41 62 957 30 32, christian.roth@fhnw.ch 

Anmeldung Online-Anmeldeformular 
www.fhnw.ch/b38 

Änderungen und Preisanpassungen vorbehalten 
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