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Modulubersicht

Verhaltens- und Ressourcenorientierte Beratung
Certificate of Advanced Studies CAS B18

Modul 1

Mittwoch, 04.11.26 und
Donnerstag, 05.11.26, Olten

Glnther Wisten

Modul 2

Ressourcenorientierung in der psychosozialen Beratung

Einflhrung in ressourcenorientierte Gesprachsfihrung
— Einfihrung in Methoden ressourcenorientierter Praxis
— Grafische Methoden zur Analyse von Ressourcen anwenden

Mittwoch, 03.02.27 und Don-
nerstag, 04.02.27, Olten

Otto Schmid

Supervision

Motivational Interviewing

— Motivation wecken, entwickeln, férdern

— Mit unterschiedlichen Zielsetzungen umgehen

— Motivationale Konflikte erkennen und klaren

— Beratung so gestalten, dass sie motivierend wirkt

Mittwoch, 20.01.2027, Olten
09.00-12.00 Uhr

Glnther Wisten

13.15-16.15 Uhr

Studierende

Modul 3

Ressourcenorientierte Fallbearbeitung:
—  Theorie Praxis Transfer
— Ressourcenorientierte Methoden in der Praxis

Intervision
— Partizipative Methoden fiir die Fallbearbeitung

Donnerstag, 25.2.2027, Olten

Julia Herold
Damiano Marangi

Freitag, 26.2.2027, Olten
Stefanie Schlegge
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Einfiihrung in die Traumapéadagogik
— Erkennen traumatischer Belastung

— Verarbeitungsebenen von Traumata kennen
— Umgang mit vegetativen Symptomen

Emotionsregulation und Ressourcen

— Umgang mit emotionaler Belastung
— Emotionale Ubertragungsprozesse erkennen
— Kommunikation Gber schwierige Emotionen
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Modul 4
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Donnerstag, 18.03.27 und
Freitag, 19.03.27, Olten

Frank Nestmann
Sandra Wesenberg

Modul 5

Tiergestiitzte Interventionen

Tiergestiltzte Interventionen in der Sozialen Arbeit
Mensch Tierbeziehung

Welchen Stellenwert nehmen Haustiere im Leben von psychisch hoch

belasteten Kindern und Jugendlichen ein

Mittwoch, 13.04.27 bis
Freitag, 15.04.27,
Seminarhotel

Glinther Wisten
Seminarhotel

Selbstmanagement

Ressourcenorientiertes Selbstmanagement
Arbeiten mit Sinn und Werten in der Beratung
Entdecken von Flowhandlung und Energetisierung
Positive Selbstentwicklung

Lernraum Natur - Selbstlernraum

Mittwoch, 12.05.27,

Markus Adank
Teilgruppe Studierende

Modul 6

Wasser findet immer einen Weg

du auch?
Mdglichkeiten des Unvorhersehbaren
Flusswanderung

Donnerstag, 20.05.27 und
Freitag, 21.05.27, Olten

Salvatore Corbisiero

Modul 7

Training sozialer Kompetenzen

Entstehung sozialer Kompetenzprobleme

Soziale Ressourcen férdern

Soziale Potentiale entwickeln

Soziale Kommunikation und Begegnung verstehen

Donnerstag, 10.06.27, Olten

Peter Wirsch

Freitag, 11.6.2027, Olten

Ines Schweizer
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Beratungen von Paaren und Partnerschaften

Paare in Ubergéngen
Polyamorie
Wenn Paare sich entlieben

Psychosoziale Praxis und Beratungen zur Sexualitat

Sexualitat als Teil der Identitat

Sexuelle Orientierungen

Konzeption des sex positive

Formen und Begegnungen im Kontext von Sexualitat
Uber Sexualitdt sprechen und in Sexualitit beraten
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Modul 8

Mittwoch, 18.08.27 bis Frei-
tag, 20.08.27

Dieser Workshop wird in der
Natur durchgefihrt. Uber-
nachtung im Tipicamp.

Franziska Wisten
Glinther Wisten

Beratung und Coaching in der Natur

— Natur als Resonanzraum

- Wertvolle Erfahrungen der Biografie

— Reframing von belastenden Emotionen

— Therapeutischer Qualitat der Natur begegnen
— Systemisch erfahrungsorientiert beraten

Lernraum Natur - Selbstlernraum

Mittwoch, 15.09.27,

Markus Adank
Teilgruppe Studierende

Modul 9

Wasser findet immer einen Weg

- duauch?
- Moglichkeiten des Unvorhersehbaren
- Flusswanderung

Donnerstag, 09.09.27 und
Freitag, 10.09.27, Olten

Swantje Brischweiler

Modul 10

Einfithrung ins achtsame Selbstmitgefiihl Mindful Self Compassion

— Emotionale Grundlagen im Kontext von Beratung
— Begegnung mit schwer belasteten Klient*innen
— Ressourcen des Selbst

Umgang mit Trauer und Verlust

— Kommunikation mit trauernden Menschen
— Phasen und Prozesse des Trauerns

— Umgang mit Verlust

— Trauer und Einsamkeitserleben

Donnerstag, 21.10.27 und
Freitag, 22.10.27, Olten

Marina Poppinger

Beratung und Coaching mit Methoden der Positiven Psychologie

— Einfihrung in die Grundlagen der positiven Psychologie
— Methoden der positiven Psychologie im Coaching nutzen
— Beratung und Coaching im Raum der Mdglichkeiten

- Imagery positive Bilder Entwerfen

Abgabe Konzeptskizze fiir Lehrprobe

Freitag, 14.11.27

Studierende
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Abgabe in der Weiterbildungsadministration
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Modul 11
Mittwoch, 01.12.27 und Best Practice
Donnerstag, 02.12.27, Basel  _ Lehrproben in angewandter Beratung und Coaching
Studierende - Methodentraining Ressourcenorientierung in der Praxis
Gilnther Wiisten — Leistungsnhachweise
N.N.

Programmstruktur CAS Verhaltens- und Ressourcenorientierte Beratung

Kontaktlektionen 192 Lektionen

Ressourcenorientierte Fallbearbeitung /Intervision 8 Lektionen

Selbstlerntag/Ubung 16 Lektionen

Selbststudium 80 Lektionen

Vertiefen einer Methode 64 Lektionen

Leistungsnachweis 90 Lektionen

Lektionen gesamt 450 Lektionen (15 ECTS-Kreditpunkte)

Programmleitung

Giinther Wiisten, Prof. Dr., eidg. anerk. Psychotherapeut/Sozialarbeit FH, Fachpsychologe fiir Psychotherapie
FSP, Hypnotherapeut DGH, Supervisor, Institut Beratung, Coaching und Sozialmanagement, guenther.wues-
ten@fhnw.ch

Dozierende

Markus Adank, MAS Psychosoziale Beratung, Alpine Bergrettung Schweiz

Swantje Briischweiler, lic. phil., eidg. anerk. Psychotherapeutin, Basel

Salvatore Corbisiero, Dr., Universitat Basel Zentrum fur Psychotherapie

Julia Herold, M.Sc, MAS, Eidg. anerkannte Psychotherapeutin, Fachpsychologin FSP
Damiano Marangi, Coach und Gruppendynamischer Prozessbegleiter, Basel

Frank Nestmann, Prof. Dr., Technische Universitat Dresden

Marina Poppinger, eidg. anerk. Psychotherapeutin Psychologin FSP Leitung des Instituts fir Schematherapie
Stefanie Schlegge, stv. Oberpsychologin, Psychologin FSP, Privatklinik Meiringen
Otto Schmid, Dr., dipl. Suchtberater und Trainer fiir Motivational Interviewing, Basel
Sandra Wesenberg, Prof. Dr., Alice Salomon Hochschule Berlin

Peter Wiirsch, eidg. anerk. Psychotherapeut, Paartherapie, Luzern

Franziska Wiisten, BA bildende Kunst, freischaffende Kiinstlerin und Pddagogin, Basel

Hochschule fiir Soziale Arbeit FHNW www.fhnw.ch/soziale-arbeit/weiterbildung


https://www.fhnw.ch/soziale-arbeit/weiterbildung

	Verhaltens- und Ressourcenorientierte Beratung Certificate of Advanced Studies CAS  B18
	Modul 1
	Modul 2
	Supervision
	Modul 3
	Modul 4
	Modul 5
	Lernraum Natur - Selbstlernraum
	Modul 6
	Modul 7
	Modul 8
	Lernraum Natur - Selbstlernraum
	Modul 9
	Modul 10
	Abgabe Konzeptskizze für Lehrprobe
	Modul 11
	Programmstruktur CAS Verhaltens- und Ressourcenorientierte Beratung
	Programmleitung
	Dozierende

	Ressourcenorientierung in der psychosozialen Beratung  
	Motivational Interviewing
	Ressourcenorientierte Fallbearbeitung: 
	 Theorie Praxis Transfer
	 Ressourcenorientierte Methoden in der Praxis
	Einführung in die Traumapädagogik 
	Emotionsregulation und Ressourcen
	Tiergestützte Interventionen 
	Selbstmanagement
	Wasser findet immer einen Weg
	Training sozialer Kompetenzen
	Beratungen von Paaren und Partnerschaften
	Psychosoziale Praxis und Beratungen zur Sexualität
	Beratung und Coaching in der Natur
	Wasser findet immer einen Weg
	Einführung ins achtsame Selbstmitgefühl Mindful Self Compassion 
	Umgang mit Trauer und Verlust 
	Beratung und Coaching mit Methoden der Positiven Psychologie 
	Abgabe in der Weiterbildungsadministration
	Best Practice

