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Verhaltens- und Ressourcenorientierte Beratung
Certificate of Advanced Studies CAS B18

Dieses CAS-Programm baut auf einem syste-
misch integrativen Verstandnis auf, bezieht
aktuelle Methoden der Beratung mit ein und
vermittelt Wissen und Kénnen in Bereichen
der ressourcenorientierten Beratung.

www.fhnw.ch/b18

Hochschule flir Soziale Arbeit FHNW

Im CAS lernen die Teilnehmenden, Klient*innen
ressourcenorientiert zu unterstitzen, indem sie
den Fokus auf deren Starken legen. Klient:in-
nen kommen nicht wegen ihren Ressourcen ins
Coaching oder in die Beratung. Aber fir einen
Veranderungsprozess werden Ressourcen un-
bedingt gebraucht. Das Programm bietet eine
umfassende Perspektive auf ressourcenorien-
tierte Methoden. Dem Setting kommt eine
wichtige Bedeutung zu, da es Handlungsbereit-
schaften anspricht.

Beratungen kdnnen in verschiedenen Umge-
bungen stattfinden wie Kliniken, Praxen oder
der Natur (Berge, Walder, Meer). Das CAS be-
tont eine starkenorientierte und wertschat-
zende Sicht auf Klient*innen, legt Wert auf so-
ziale Aspekte und vermittelt fundiertes Fach-
und Methodenwissen.

Gemeinsames Handeln in der Beratung fordert
Beziehungen und schafft Vertrauen. Die praxis-
nahen Methoden der Verhaltens- und Ressour-
cenorientierten Beratung sind gezielt auf die
Ressourcen des Klientel ausgerichtet.
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Die Teilnehmenden erwerben Wissen und Kompetenzen Uber:

— Verhaltens- und Ressourcenorientierte Methoden in Coaching und Bera-
tung

— Durchflihren von Beratungen in der Natur

— Natur als Handlungsraum der Beratung nutzen

— Prozessorientiertes beraten lernen und erfahren

— Emotionen verstehen und als Ressource nutzen

— Projekte entwickeln

— Alternative Qualitaten der Beziehungsgestaltung nutzen

— Reframing bei herausfordernden Situationen einsetzen

— Vielfalt der Interventionen erweitern

— Ressourcenorientierte imaginative Methoden

— Aktive Herstellung entwicklungsorientierter und Selbstwert fordernder Set-
tings

Die berufsbegleitende Weiterbildung richtet sich an Fachpersonen aus den Be-
reichen Soziale Arbeit, Psychologie, Padagogik, Gesundheit, Beratung,
Coaching, Jugendhilfe, Schulsozialarbeit sowie an Fachpersonen aus anderen
Bereichen der psychosozialen Beratung, Praxis und Therapie.

24 Prasenztage, 2 Selbstlerntage. Als Vertiefung und zur Anwendung der er-
worbenen Kompetenzen werden exemplarisch Methoden in der Praxis ange-
wendet. Der Theorie-Praxis-Transfer wird reflektiert. Als Leistungsnachweis

entwickeln die Teilnehmenden eine Lehrprobe wahlweise eine ressourcenori-
entierte Fallarbeit. 450 Stunden Gesamtaufwand, 15 ECTS-Kreditpunkte.

Das CAS-Programm Verhaltens- und Ressourcenorientierte Beratung ist ein
Wahlpflichtbaustein des Master of Advanced Studies MAS-Programms Psy-
chosoziale Beratung. Teile des MAS-Programms werden in Kooperation mit der
Alice Salomon Hochschule in Berlin und der Hochschule fir Soziale Arbeit in
Coburg durchgefihrt.

14 Monate

Fachhochschule Nordwestschweiz FHNW
Hochschule flir Soziale Arbeit
Riggenbachstrasse 16, Olten

Certificate of Advanced Studies CAS FHNW Verhaltens- und Ressourcenorien-
tierte Beratung / 15 ECTS-Kreditpunkte

CHF 7 500.00 Fur die Unterbringung bei den externen Seminaren fallen keine
zusatzlichen Kosten an. Fahrkosten sind in der Seminargeblhr nicht enthalten.
Versicherung ist Sache der Teilnehmenden.

Prof. Dr. Gunther Wusten, Institut Beratung, Coaching und Sozialmanagement,
Hochschule flir Soziale Arbeit FHNW,
+41 62 957 21 58, guenther.wuesten@fhnw.ch

Hochschule fiir Soziale Arbeit FHNW www.fhnw.ch/soziale-arbeit/weiterbildung
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Kontakt Silvia Vogelsang, Weiterbildungskoordinatorin
Hochschule flir Soziale Arbeit FHNW,
+41 62 957 21 49, silvia.vogelsang@fhnw.ch

Anmeldung Online-Anmeldeformular
www.fhnw.ch/b18

Anderungen und Preisanpassungen vorbehalten

Hochschule flir Soziale Arbeit FHNW

www.fhnw.ch/soziale-arbeit/weiterbildung
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