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Grundlagen der  
systemisch-lösungsorientierten Kurzzeitberatung 
Certificate of Advanced Studies CAS    B12 

Der Grundlagenkurs für systemisch-lösungs-
orientierte Beratung in Handlungsfeldern der 
Sozialen Arbeit. In Zusammenarbeit mit dem 
NIK Bremen.

Systemisch-lösungsorientierte Kurzzeitbera-
tung hat in den letzten Jahren zunehmend Be-
achtung gefunden und sich kontinuierlich als 
Beratungskonzept etabliert.  
 
Lösungsorientierte Beratung hat den Anspruch, 
schon nach kurzer Zeit Anregungen und An-
stösse für Entwicklungs- und Veränderungspro-
zesse zu geben. Das Beratungsmodell kann in 
allen Berufsfeldern der Sozialen Arbeit einge-
setzt werden, wenn es darum geht, ressourcen-
orientiert und zielgerichtet Veränderungen her-
beizuführen. 
 
Den Teilnehmenden der Weiterbildung wird 
praxisrelevantes Handlungswissen der sys-
temisch-lösungsorientierten Kurzzeitbera-
tung auf einer theoretisch fundierten Basis 
vermittelt. 
 
Die Weiterbildung knüpft an Konzepte und 
Modelle der Systemtheorie, der Synergetik 
und der Selbstorganisation an. 

http://www.fhnw.ch/b12
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Ziele Ziel der berufsbegleitenden Weiterbildung ist die Befähigung zur Arbeit mit Ein-
zelnen, Familien und anderen sozialen Systemen in den unterschiedlichen Be-
reichen der Sozialen Arbeit mit Prinzipien und Mitteln des systemisch-lösungs-
orientierten Ansatzes. 
Im CAS-Programm entwickeln bzw. erweitern die Teilnehmenden ihre berateri-
schen Kompetenzen mit dem Ziel eine ressourcen- und lösungsorientierte 
Grundhaltung einzunehmen und verschiedene Elemente aus dem systemisch-
lösungsorientierten Ansatz in Beratungskontexten der Sozialen Arbeit anwen-
den zu können. Dabei steht der Dreiklang von Intervention, Haltung und Kon-
textverständnis im Fokus. 

Zielgruppe Das Certificate of Advanced Studies CAS-Programm Grundlagen der syste-
misch-lösungsorientierten Kurzzeitberatung erweitert die Qualifikation von 
Fachpersonen der Sozialen Arbeit und angrenzenden Disziplinen, die in Tätig-
keitsfeldern der Beratung, Begleitung und Unterstützung arbeiten. 

Struktur Das CAS-Programm im Umfang von 15 ECTS-Kreditpunkten ist aufgeteilt in sie-
ben mehrtägige Pflichtmodule (Blockseminare) sowie zusätzliche Intervisions- 
und Supervisionstermine.  
Die 25 Präsenztage in den Modulen, der Supervision und der Intervision umfas-
sen 200 Stunden. In den Blockseminaren werden die theoretischen und prakti-
schen Inhalte vermittelt und die beraterische Praxis in Rollenspielen und Übun-
gen trainiert. Neben einer Auseinandersetzung mit kritischen Stimmen zum lö-
sungsorientierten Ansatz fliessen auch Ergebnisse aus dem aktuellen Fachdis-
kurs und aus der Beratungsforschung ein. 
Die Teilnehmenden der Weiterbildung treffen sich zudem in kontinuierlich 
stattfindenden Lerngruppen, in denen die Umsetzung systemisch-lösungsori-
entierter Kurzzeitberatung in der Praxis reflektiert wird.  
Die Supervisionsgruppen werden durch externe Supervisorinnen und Supervi-
soren begleitet. Eine Supervisionsgruppe arbeitet nach dem Konzept Blended 
Supervision und trifft sich im Wechsel vor Ort und online. Die Arbeit der Intervi-
sionsgruppen wird schriftlich in Form von Fallprotokollen dokumentiert. Im Rah-
men des Abschluss-Moduls haben die Teilnehmenden ausserdem die Möglich-
keit zur Supervision durch Videoanalyse bzw. mit eigenen Klientinnen und Kli-
enten live zu arbeiten. 

Aufbau- 
möglichkeiten 

Nach dem erfolgreichen Abschluss der Weiterbildung mit dem Zertifikat (Certi-
ficate of Advanced Studies CAS FHNW) kann das CAS-Programm «Prozesse 
systemisch-lösungsorientiert gestalten» oder das CAS-Programm «Berateri-
sches Handeln – systemisch-lösungsorientiert in herausfordernden Kontexten» 
absolviert werden. Damit erwerben Sie ein Diploma of Advanced Studies DAS 
FHNW «Systemisch-lösungsorientierte Kurzzeitberatung» (30 ECTS-Kredit-
punkte). Folgt darauf ein weiteres CAS-Programm auf der Aufbaustufe und das 
CAS-Programm «Prozessintegration und MAS Thesis», können Sie den Ab-
schluss Master of Advanced Studies MAS FHNW «Systemisch-lösungsorien-
tierte Kurzzeitberatung» erwerben. Auf Antrag kann ein CAS-Programm mit be-
raterischem Schwerpunkt aus einem anderen MAS-Programm besucht werden.  
Details siehe www.systemisch-loesungsorientiert-beraten.ch. 

https://www.systemisch-loesungsorientiert-beraten.ch/
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Dauer 9-10 Monate 

Ort Fachhochschule Nordwestschweiz FHNW 
Hochschule für Soziale Arbeit 
Riggenbachstrasse 16, Olten 
Das Selbsterfahrungsseminar findet in einem Seminarhotel statt. 

Abschluss Certificate of Advanced Studies CAS FHNW Grundlagen der systemisch- 
lösungsorientierten Kurzzeitberatung/15 ECTS-Kreditpunkte 

Kosten CHF 8900 inkl. Dokumentation, exkl. Unterkunft und Reisespesen 
Für Unterkunft und Verpflegung im Rahmen des Selbsterfahrungsseminars (mit 
verpflichtender Übernachtung) fallen ca. CHF 700 zusätzliche Kosten an. 

Programmleitung Martina Hörmann, Prof. Dr., Institut Beratung, Coaching und Sozialmanage-
ment, Hochschule für Soziale Arbeit FHNW 
+41 62 957 20 73, martina.hoermann@fhnw.ch 
 
Manfred Vogt, Dr., Norddeutsches Institut für Kurzzeittherapie (NIK), Bremen 

Kontakt Silvia Vogelsang, Weiterbildungskoordinatorin 
Hochschule für Soziale Arbeit FHNW, 
+41 62 957 21 49, silvia.vogelsang@fhnw.ch 

Anmeldung Online-Anmeldeformular 
www.fhnw.ch/b12 

Änderungen und Preisanpassungen vorbehalten 

mailto:martina.hoermann@fhnw.ch
http://www.fhnw.ch/b12
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