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Methoden und Konzepte

der Psychosozialen Beratung
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Das CAS-Programm ist eine integrative Wei-
terbildung, in der die zentralen Konzepte der
Beratung wie systemische, lerntheoretische,
kognitive und humanistische Methoden zur
Anwendung kommen. Neuere empirisch fun-
dierte Methoden werden integriert.

www.fhnw.ch/b07

Hochschule flir Soziale Arbeit FHNW

Psychosoziale Beratung und Coaching praxis-
nah und empirisch fundiert lernen ist die Basis
dieses Weiterbildungsprogramms. Kurzzeitin-
terventionen werden zugeschnitten auf die
individuellen Bedurfnisse der ratsuchenden
Person. Nicht gegen den Widerstand kampfen,
sondern die dahinterliegenden Beddrfnisse
verstehen und fur den Veranderungsprozess
nutzen.

Die Teilnehmenden lernen schnell, wirksam und
mit einfachen Interventionen in Krisen, preka-
ren Lebenssituationen und in sozialen Brenn-
punkten zu reagieren und auf diese strukturie-
rend einzuwirken. Kooperativ werden Losungen
mit den Klient*innen entwickelt und Schritt fir
Schritt umgesetzt.

Um die Lebenswelten der ratsuchenden Perso-
nen besser zu verstehen, wird ein offener und
authentischer Umgang mit den eigenen Le-
bensthemen erarbeitet, vor dem Hintergrund
dessen, dass die Beratungsperson stets ihr ei-
genes Instrument ist.
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Die Teilnehmenden erwerben

—  Wissen, um komplexe Probleme systematisch zu bearbeiten,

— vertiefte Kenntnisse liber eine mehrperspektivische Methodik,

— vertiefende Kompetenzen zur Beziehungsgestaltung,

— die Fahigkeit, diagnostische Hypothesen zu entwickeln,

— Wissen Uber Interventionen in Krisensituationen und Krisenmanagement,
— vertieftes Know-how Uber eigene soziale und emotionale Kompetenzen,
— Wissen uber den Umgang mit traumatisierten Menschen.

Die berufsbegleitende Weiterbildung richtet sich an Fachpersonen aus den Be-
reichen Soziale Arbeit, Psychologie, Padagogik, Gesundheit, Theologie, Bera-
tung, Coaching, Jugendhilfe und Schulsozialarbeit sowie an Fachpersonen aus
anderen Bereichen der psychosozialen Beratung, Praxis und Therapie.

23 Prasenztage. Als Vertiefung und zur Anwendung der erworbenen Kompe-
tenzen wird ein Fallkonzept erarbeitet. 450 Stunden Gesamtaufwand, 15
ECTS-Kreditpunkte.

Das CAS-Programm Methoden und Konzepte der psychosozialen Beratung ist
ein Pflichtbaustein des Master of Advanced Studies MAS-Programms Psycho-
soziale Beratung. Teile des MAS-Programms werden in Kooperation mit der
Alice Salomon Hochschule in Berlin und der Hochschule fur Soziale Arbeit in
Coburg durchgefihrt.

12 Monate

Fachhochschule Nordwestschweiz FHNW
Hochschule fur Soziale Arbeit
Riggenbachstrasse 16, Olten

Certificate of Advanced Studies CAS FHNW Methoden und Konzepte der psy-
chosozialen Beratung / 15 ECTS-Kreditpunkte

CHF 7 500

Gunther Wusten, Prof. Dr., Fachpsychologe flr Psychotherapie FSP, Hypno-
therapeut DGH, Supervisor, Institut Beratung, Coaching und Sozialmanage-
ment, Hochschule flr Soziale Arbeit FHNW, guenther.wuesten@fhnw.ch

Silvia Vogelsang, Weiterbildungskoordinatorin
Hochschule flir Soziale Arbeit FHNW,
+41 62 957 21 49, silvia.vogelsang@fhnw.ch

Online-Anmeldeformular
www.fhnw.ch/b07

Anderungen und Preisanpassungen vorbehalten

Hochschule fiir Soziale Arbeit FHNW www.fhnw.ch/soziale-arbeit/weiterbildung
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