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Altersarbeit als soziales Feld

Certificate of Advanced Studies CAS AO05

Im Alter konnen individuelle Bediirfnisse je
nach Lebensbereich verschieden sein. In die-
sem CAS-Programm erwerben Sie Grundla-
gen und Techniken, um mit dlteren Klient*in-
nen lebensweltnah zu arbeiten.

www.fhnw.ch/a05

Hochschule flir Soziale Arbeit FHNW

Die Arbeit mit alteren Menschen ist vielfaltig —
wie es auch die Lebensphase Alter in einer
bunter werdenden Gesellschaft ist. In der Sozi-
alen Arbeit mit alteren Menschen bendtigen wir
daher ein Verstandnis fur die aktuelle Lebens-
situation, in der sich ein Mensch gerade befin-
det. Um gemeinsam mit den alteren Menschen
und ihrem sozialen Umfeld adaquate Losungen
fur Probleme zu finden, braucht es Wissen,
Kompetenzen, Methoden und entsprechende
Handlungstechniken.

Durch den Besuch des CAS-Programms lernen
Sie anhand konkreter Handlungsfelder theore-
tisch und praxisnah, wie Sie zusammenhan-
gend und reflektiert die verschiedenen Bedurf-
nisse Ihrer Klient*innen bearbeiten kdnnen. Sie
lernen neue Konzepte und Formate kennen, um
alternden Menschen bedarfsorientierte Unter-
stitzung anbieten zu kdnnen. Der CAS ermdg-
licht Ihnen, innovative Angebote zu konzipieren
und neue Akzente in der Sozialen Arbeit im Be-
reich Alter zu setzen.
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Ziele

Zielgruppe

Struktur

Die CAS-Absolvent*innen kennen:

- die Grundlagen der Sozialen Altersarbeit und deren Handlungsfelder.

- Theorien, empirische Beztge und Erkenntnisse aus der Forschung und Pra-
xis zu ausgewahlten Handlungsfeldern der Sozialen Altersarbeit.

- Tools und Techniken fir die praktische Arbeit (z. B. Begleitung, Beratung,
Vermittlung, Koordination) mit @lteren Menschen.

- Methodische Zugange zur Begleitungs- und Beratungsarbeit.

- Herausforderungen und Grenzen der Sozialen Altersarbeit.

Anhand von spezifischen Themenfeldern ist es das Ziel:

- eine Analyse der Situation alterer Menschen auf der Grundlage empirischer
Beitrage zu erhalten.

- Handlungsleitende Erkenntnisse fur die sozialberufliche Praxis zu generie-
ren.

- Problemlagen und Bewaltigungsprozesse zu analysieren und kritisch zu re-
flektieren.

- Individuelle Lebensweisen alterer Menschen zu unterstitzen.

- Handlungswissen (Interventionswissen) bezuglich der Befahigung zum kon-
kreten Eingreifen bei Gefahrdungen im Rahmen prekarer Lebensverhalt-
nisse zu vermitteln.

Das Zielpublikum besteht aus Menschen, die in Fall- bzw. Fachverantwortung
die Arbeit mit alteren Menschen kompetent, reflektiert und zielorientiert wahr-
nehmen mochten, um damit eine fundierte Begleitung sicherzustellen.

Das CAS-Programm richtet sich an:

- Fachpersonen aus der Sozialen Arbeit sowie angrenzenden Disziplinen, die
sich bereits auf die Soziale Arbeit mit alteren Menschen ausgerichtet haben
bzw. dies anstreben.

- Fachpersonen aus verschiedenen sozialen, sozialpadagogischen und medi-
zinischen Berufen, die sich im Praxisfeld der Sozialen Arbeit mit dlteren
Menschen fortbilden mochten.

In diesem CAS-Programm werden zum einen die Altersarbeit als ein spezifi-
sches Praxisfeld im Bereich der Sozialen Arbeit ndher umrissen und die in die-
sem Feld vorfindlichen Strukturen, Deutungen und Handlungsweisen erschlos-
sen. Zum anderen wird das Arbeitsfeld mit Bezug zu spezifischen Praxisthe-
men und anhand konkreter Beispiele beleuchtet.

Das CAS-Programm ist in sechs mehrteilige Moduleinheiten gegliedert:

- EinfUhrung in die Soziale Altersarbeit — die Entstehung eines Feldes; Partizi-
pation von alteren Menschen; Freiwilligenarbeit von und flr Altere(n)

- Herausfordernde Themen im Kontext von Alter(n): Gewalt, Kérper, Sucht,
Sterben und Tod

- Gesundheit im Alter: schwindende kdrperliche Gesundheit, Ernahrung, Be-
hinderungen, psychosoziale Aspekte von Gesundheit im Alter

- Soziale Ungleichheit im Alter: gesundheitliche Ungleichheit, Altersarmut und
finanzielle Spielrdaume, Geschlechter und sexuelle Orientierung, Migration
und Flucht im Alter

Hochschule fiir Soziale Arbeit FHNW www.fhnw.ch/soziale-arbeit/weiterbildung
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Dauer

Ort

Abschluss

Kosten

Programmleitung

Kontakt

Anmeldung

- Kommunikation: Kommunikationskanale im Alltag, Beratung von alteren
Menschen, Kommunikation in schwierigen und herausfordernden Situatio-
nen, Altersbilder in den Medien und Kommunikation Uber das Thema Alter

- Abschluss: mindliches Fachgesprach und je ein kurzer Reflexionstext pro
Modul

8 Monate

Fachhochschule Nordwestschweiz FHNW
Hochschule flir Soziale Arbeit
Riggenbachstrasse 16, Olten

Certificate of Advanced Studies CAS FHNW Altersarbeit als soziales Feld /
15 ECTS-Kreditpunkte

CHF 7500 inklusive Programmunterlagen

Christine Matter, Dr., Hochschule flr Soziale Arbeit FHNW, Institut Integration
und Partizipation, +41 62 957 27 62, christine.matter@fhnw.ch

Andreas Pfeuffer, Dr., Hochschule fur Soziale Arbeit FHNW, Institut Integration
und Partizipation, T +41 62 957 23 15, andreas.pfeuffer@fhnw.ch

Alexander Seifert, Dr., Hochschule flr Soziale Arbeit FHNW, Institut Integration
und Partizipation, +41 62 957 29 38, alexander.seifert@fhnw.ch

Christina Corso, Weiterbildungskoordinatorin
Hochschule flir Soziale Arbeit FHNW,
+41 62 957 20 39, christina.corso@fhnw.ch

Online-Anmeldeformular
www.fhnw.ch/a05

Anderungen und Preisanpassungen vorbehalten
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